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YBO/A,

Kao wto je nosHaTo, cTapere nonynauuje npeacras/ba rnobanHm peHomeH. Y
csujeTy je 2017. rogmHe xusjeno 962 MmmanoHa sbyam ctapujux og 60 rogmHa.
Mpema npoujeHama, oBaj bpoj he pgoctnhu 2.1 munujapge myam o 2050.
roguHe.

Mpema nonucy ctaHosHuwTBa M3 2013. roamHe, ckopo 13% oa yKynHor
CTaHOBHMULWWITBA Y BUX ynHe ocobe cTapuje og 65 roamHa. LLTo cy ocobe cTapuje,
TO je Behu pU3MK Aa MNOCTaHy PYHKLMOHANHO OBUCHM O Apyruma. Crora je
M3y3eTHO BaXKHO KaKo Ha rMo6asHOM HUBOY, TaKO M Ha HMBOY Came 3ajeHuLe y
KOjoj cTapuje ocobe KumBe, MMaTU CUCTEMCKU NPUCTYN Kojum he ce ctapujum
ocobama omoryhut ga yxuBajy cea npasa u beHeduumje Koje um npunaagajy
KaKo 61 }K1BjeNn A0CTOjaHCTBEH }KUBOT. .

[pahaHu BuX reHepanHo He pacnonaxy AOBO/bHO MHPOpMaLMjama O
noctojehnm MHCTUTYLMOHANHUM M OPFraHN3aLMOHUM MEXaHU3MMMA M yCyrama
NPONMCaHUM pPeneBaHTHUM 3aKOHCKMM OKBUpPOM. Kaza je pujey o ctapujum
ocobama y buX, oHM NOroToBO HUCY 06aBMjelITEHN O NPaBMMa U yCayrama Koja
UM Npunagajy npema nocrtojehnm sakoHMma 1 noamMTMKama y buX. Yecto cy oBa
Hef0BO/bHA MHPOPMMCAHOCT Te KOMMJIEKCAH CUCTEM BAacTM U HepocTaTak
CEH3MBMNHOCTM 3aNOCNEHUX Y jaBHUM MHCTUTYLMjaMa HeKW of pasnora 36or
Kojer cTapuje ocobe oaycTajy oA Tpaxera CBOjux npasa. 36or Tora je y oKBupy
npojekta ,Akumja npotMe gobHe auckpumuHaumje”, Hilfswerk International,
3aje|HO ca CBOjUM MapTHEpPUMa, o4/ y4nMo M3paguTi oBaj Boawuu, kako 6u ce
aonpuHujeno 6o/bem onhem CounjaiHOM M APYLWITBEHOM MOJIOMKAjY CTapmjux
ocobay buX.

Bogmu 3a ctapuje ocobe y BUX KoHUMMNMpaH je Ha HAauuH Ja cagpu onhe
nHpopmaumje o 3aWTUTM NpaBa cTapujux ocoba npema mehyHapogHUM
CTaHAapPAMMA, UHCTUTYLMOHAIHM U 3aKOHOAABHM OKBMP peneBaHTaH 3a ctapuje
ocobe y buX, Te makeT KOpUCHUX MHPOpMaLMja 3a cTapuje ocobe y BuX. Y3 oBaj,
nspaheHa cy jow Tpm Boguua: Moctap, Bpuko Auctpukt buX n Capajeso. Mopepa,
WMHCTUTYLLMOHAHOT M NPaBHOT OKBUPA, Boany cagpu KopucHe MHpopmaLmje o
opraHuM3aumnjama UMBUAHOT APYLUTBA KOje paje ca cTapujum ocobama y jegHom
oA, oBe uyetupu peruje. KoHayHo, cacTaBHu gmo Boguuya cy m cepBucHe
MHbOpPMaLLMje KOjUM ce HacTOjM oNaKLwaTh cTapmjum ocobama fa KOHTaKTUpajy
peneBaHTHEe NOjeAMHLE U UHCTUTYLMje.

@ Boawuy 3a ctapuje ocobe rpasa bara Jlyke



MEPYHAPOAHU CTAHOAPOU
3A SAWLUITUTY NPABA CTAPUINX OCOBA

YjegurbeHe Hauuje cy oA CBOr OCHMBAkA A0 AaHac yCBOjuae HU3 AOKyMeHaTa
KOjuMa ce MPOMOBULLY M LITUTE J/byACKA NpaBa CBMX NojeguHaua. [JeBeT TakBUX
[OKYMeHaTa cy npaBHO obaBe3yjyhu y AprkaBama Koje cy ux patupukosane. bocHa u
XepuerosuHa je paTudukosana cemx geset mehHyHapoaHUX Cnopasyma O 3aTUTU
JbYACKMX NpaBa, WTO 3HauuM Aa rpahaHu bocHe 1 XepuerosmMHe Mopajy yKMBaTu CBa
npaBa 3arapaHToBaHa OBUM AOKYMeHTMMA. [l Ba mefyHapoaHa crnopa3yma Koja cy oZ,
nocebHe BaKHOCTM y OBOM KOHTeKCTy cy MehyHapoaHn nakT o rpahaHckum u
NONINTUYKMM MpaBuma M MehyHapoAHU MaKT O €KOHOMCKUM, COLMjasIHUM U
KYATYypHUM npaBuma. OHoO WTO je cneunduyHo 3a cee oBe mehyHapoLHO NpPaBHO
obasesyjyhe AOKyMeHTe je ga ce cBa NpaBa Mopajy rapaHToBaTh cBMM rpahaHmuma
6e3 ANCKPUMMHALMje No K10 Kojem OCHOBY, YK/bydyjyhu cTapocHy 206 rpahaHa.
Mopep Tora, bocHa n XepueroBuHa je ceojum YctaBom npeysena cse obasese u3
EBponcKke KOHBeHUMje O JbyACKMM npaBuma. EBponcKa KOHBEHLMja O J/bYACKUM
npaBMMa Takohe rapaHTyje y»KMBatbe CBMX MpaBa rapaHToBaHWx KoHBeHUujom 6e3
OVCKPUMMHaUMje No 6MN0 KoM OCHOBY, YK/bydyjyhu 1 cTapocHy o6 rpahaHa. Ocum
EBponcke KOHBEHUMje O JbyAcKMM MpaBuma, Bujehe EBpone je Takohep ycBojuio
EBponcKy couumjanHy nosesby, Ynja je bocHa n XepuerosmHa NOTAMCHULA, LUITO 3HAYM
ha ce cBa npaBa geduHucaHa [ose/bom Mopajy npumjeromBatm y bBocHu u
XepueroBuHM Ha cBe tbeHe rpahaHe 6e3 ANCKPUMMHALMjE NO BMAO0 KOM OCHOBY,
YK/bYYyjyhu n cTapocHy go6.

Mopeps, cTpUKTHE 3abpaHe AUCKPMMMHAUMje MO OCHOBY CTAapOCHe Ao6u, cTapwuje
ocobe cy npenosHaTe Kao KaTeropuja nonynauuje Kojoj je noTpebHO NocBeTUTU
nocebHy naxKkby Yy HU3Y mehyHapoAHUX AoKymeHaTa. OBMM mehyHapoaHMM
OOKYMEHTMMA AebuHULLY ce NpenopyKe ApKaBama NOTMMUCHMLLAMA O TOME Ha KOju
HauMH Tpebajy ypeauTn cBOje MHCTUTYLUMOHA/HE MexXaHM3Me W 3aKOHOoAaBHEe
OKBMpe KaKo bu ncnyHune ceoje mehyHapoaHe obasese y norneay 3awTuTe npasa
CTapujux ocoba.

MpBK TakaB LOKYMEHT YCBOjeH Ha robasHoM HMBoy 6mo je MpuHUMNK 3a cTapuje
ocobe YjeaureHnx Haumja us 1991. rogmHe. Mako oBaj JOKYMEHT HUje CTPUKTHO
npaBHo obase3syjyhu, ume je feHepanHa CKynwTMHA CTaBWIa NUTakba CTapUjuX
ocoba y pokyc YjeanreHux Hauuja, U No3Basia CBoje AprkaBe YnaHuue Aa NoLwTyjy
OBe MPUHLMNE NPU U3PaaM 3aKOHA M NOIMTUKA Y CBOjUM 3eM/bama.

MuTarbe cTapera 1 pag Ha yHanpehey XUBOTHUX YC/10Ba CTapujux ocoba gasbe cy
pa3paheHn y AOKYMeHTy nog Ha3uBom Magpuacku AKLMOHM NAaH 3a CTapeke,
Koju je ycBojeH 2002. rognHe € uM/beEM A3 Ce NMPYXKUM NoApPLIKA OpraHMmMma BNacTy,
HeBMaAMHUM OpraHu3aunjama U 4pyrum akTepuma U3 Luujenor ceujeta y huxosmm
HaNopuUMa Za NPeopunjeHTULLY CBOje NONTUKE K Nporpame y norneny nepuenumje n
6pure o cTapmujum ocobama.

MehyHapoaHu cTaHAapAM 3a 3alWTUTy Npasa cTapujux ocoba



Tpn cy ocHoBHa npuopuTeTa aeduHmncaHa MagpuACKUM AKUMOHUM MIAaHOM:
cTapuje ocobe u passoj, yHanpehere 3apas/ba U 4o6pobutn y cTapom o6y U
obe3bjehunBarbe NOACTMLAjHOT OKPYKeHa 3a CTapuje ocobe.

bocHa u XepuerosuHa je 2017. roanHe npegana CBOj NPBM U3BjeLITaj O NPUMjEHM
Mapgpuackor AKUMoOHOr nnaHa y buX HagnexXHom KomuTeTy YjeaurbeHux Hauuja.
3ak/byyum mnssjewTaja o npumjeHn Magpuackor AKumMoHor naaHa y buX cy ga je
noTpebHO N3PaaUTU EHTUTETCKE CTpaTernje Kojuma he ce yHanpujeautu KBaauteTta
YKMBOTa CTapujux ocoba, U To nyTem c/befehux CTpaTeLKux Lubesa:

1. Cmarberbe cTone cMpomallTaea cTapujux ocoba;

2. YHanpeheme 3apaB/ba CTapujux ocoba;

3.YHanpehetbe NpucTyna jaBHUM yCTaHOBama v NpeBo3y 3a CBe cTapuje ocobe;

4. YHanpehere npyatba CoLMjaHUX YCNYTa;

5.MoBehatbe cBMjecTM cTapujux ocoba o coumnjanHMm ycyrama U npaBmMma;

6. MNoseharbe cBujecTn cpogHUKa O NoTpebu 3a BpuUrom o cTapujum YnaHoBMMA
nopoauLe;

7.Cmatrbere Hacusba Haf cTapmjum ocobama;

8. YHanpeherbe akTMBHOT yyewha cTapmjux ocoba y ApyWITBEHUM, KYATYPHUM U
CMOPTCKUM CafpKajuma y IOKaIHUM 3ajeiHuULLaMa U

9. YHanpehere CUCTEMCKOT yK/byuyMBata CTapujux ocoba y nporpame
LLjeNOXKMBOTHOT yyeHsa.

Y u3BjelwTajy je Takohep HaBeAeHO ga NOCTOjM NoTpeba 3a M3PagOM OKBMpPHOT
CTpaTeLLKor JOKYMeHTa 3a yHanpehere nosoxKaja ctapujux ocoba Ha HMBOY bocHe u
XepueroBuHe, Koju je HeonxoAaH NPeayc/10B 3a anMLMpakbe 32 TPEHYTHO AOCTYMNHE
¢doHpoBe EBponcke yHuje.

Mopen Tora, CejeTcKa 34paBCTBEHA OpraHU3aLmja je npeno3HaBLWwmM NoTpeby 3a pas
Ha 34pPaBOM W aKTUBHOM CTaperby Yy CBMjeTy YCBOjWU/Ia HU3 AOKYMeHaTa U3 oBe
obnacTu. JeaaH og tux je OKBUP NONUTUKE 33 aKTUBHO cTapeme (2002), Kojum ce
HACTOjM NPYKUTK NOApPLIKa npouecy Gopmynncara akLMOHMX NIaHOBa KojuMa ce
npomMmuye 34paBo U aKTUBHO cTaperbe. 3aTum je 2007. rogmHe objasuna MobanHu
rpagosu npunaroheHu crapewy, Boguu, y Kojem ce geduHuwe ocam
NPUOPUTETHUX 06NACTM Ha KOojuma je MoTpebHO paguTU Kako 6u ce rpagosu
npunarogunu cnotpebama ctapmjmux ocoba. To cy: cTaHoBame, yyewhe y ApyLiTsy,
MoLITOBAtbE M COLMjA/IHA UHKAY3Mja, rpahaHCcKa napTuumMnaumja 1 3anol/baBatbe,
TPAHCMOPT, OTBOPEHU NPOCTOPU U rpaheBUHE, NOAPLLIKA Y 3ajeAHULU 1 34paBCTBEHE
yc/yre Te KOMyHUKauuja u MHpopmMmmncame.

B Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



Ha kpajy, CsjeTcKa 34paBCcTBEHA opraHun3aumja je 2015. roanHe ycBojuna AOKYMEHT
nog Hasmeom Mo6anHa cTpaTeruja v akLMOHU NJIaH O CTapekby U 34PpaBJby.

OBaj LOKYMEHT CaZipXKM HM3 NPENOPYKa 3a AprKaBe KaKo A4a U3BpLLEe peopraHusaumjy
CBOjUX 34paBCTBEHMX CUCTEMA, Te KaKo Aa u3page cTpaTternje o yHanpeherby
3paB/ba KOjOM B ce NpyKuna nogpLuka ctapmjum ocobama.

Ha kpajy, 6yayhn pa je bocHa u XepuerosuHa y npouecy MHCTUTYLUMOHaNHe U
3aKoHOAaBHe pedopMe KOjOM Ce HaCToje UCMYHUTU YCI0BM 33 YNaHCTBO Yy EBPOMCKO]
YHU]U, BaXKHO je CNOMEHYTU 1 HeKe 04, AOKYMEeHaTa Koju ce npumjersyjy y EBponckoj
yHUjU. JegaH of wux je JabnuHcka geknapaumja o rpagoBuMma U 3ajeaHunuLama
npunaroheHMm crapery, ycBojeHa 2017. roguHe, Kojom ce Aajy npenopyke
ApXKaBaMa YNaHULAMA O TOME KaKO YHanpujeauTu KBa/IUTETY KMBOTA CTapUjuX
ocoba, KaKo jauaTh cucTeMe 1 yc/yre 3a cTapuje 0cobe, Te KaKo NPUAAroanUTU }KUBOT
y 3ajeAHuMUM cTapujum ocobama.




NMPABA CTAPUIUX OCOBA
Y bBOCHU U XEPLUETOBUHU

Y KOHTEKCTY CcTapujux ocoba, BaXKHO je aHaNM3MpPaT 3aKOHOZABHWU OKBUP M3
061acTn counjanHe 1 34PaBCTBEHE 3aLITUTE Te NEH3MOHOr OCUrypara. Hanme,
Kao LWTO je peyeHo y NpeTxoaHOM nornassby, bocHa n XepuerosuHa je npeysena
cBoje mehyHapoaHe obaBese 0 3alTUTK JbYACKMX NpaBa paTUdUKaLmMjom rope
HaBegeHUXx mehyHapoAHUXx cnopa3syma. lMNpaherwe NnpumjeHe 0BUX
MehyHapoaHMX Cnopasyma Bplle HAA/EeXHW KomuTeTu YjeaurbeHWUX Hauwmja,
TaKo WITO TpaXke [a ApKaBe YnaHuue [0CTaB/bajy NepuogmyHe msBjellTaje o
NPYMjeHn CBUX AnjenoBa KOHBeHUMja. Y BocHU n XepueroBuHu, ose 13BjeLuTaje
npunpema MMHUCTAaPCTBO 3a JbyACKa nNpasa u usbjernuue buX.

Mehytum, y BocHM 1 XepueroBuMHM, YCTaBHY HaAJEKHOCT 3a coUMja/iHy U
3[paBCTBEHY 3aLUTUTY U NEH3UjCKO M UHBAINMACKO OCUTYpPakbe UMAjy EHTUTETU U
Bpyko Anctpukt BuX. Y Penybanum Cpnckoj cy ose Tpu obnactu peryamcaHe
3aKOHMMa Ha EHTUTETCKOM HMBOY, Y Bpyuko ANTpMKTY BUX Cy 3aKOHU YCBOjeHM Ha
HuBoy [ucTpuKTa buX, ok cy y Peaepaumnjn buX ose 1pmn 06,1acT UCK/bYUYMBO Y
HaANEXHOCTU KAHTOHa.
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COUUIJANTHA 3ALLTUTA

Ycnyre coumjanHe 3aliTUTe CTaHOBHMUMMA Bbarbe JlyKe npyxa JaBHa ycTaHOBa
,LleHTap 3a counjanHm paa”, umju je ocHmeay CkynwtnHa Mpaaa. Mopes ueHTapa
3a coumjanHu pag, Ha noapydjy bawa Jlyke gjenyjy m yctaHoBe 3a CMjeLwwlTaj
KOPMCHUKA YmMjm je ocHMBAY Bnaga, of Tora jefHa yCTaHOBA COLMjaHe 3auTuTe
3acmjeLwlTaj ctapujmux anua ly lrepoHTonowkm ueHTap bama Jlyka.

Cuctem coumjanHe 3awTtute y Penybanum Cprnckoj opraHM30BaH je Ha HUBOY
Peny6nvke M Ha HUBOY jeAMHWMUA NOKa/NHE CaMOyMpaBe, O4HOCHO HOCWMOLM
coumjanHe 3awTuTte cy Penybnvka u jeanHuULe NOKanHe camoynpase. Y Tom
CMUCNY, OBaj CUCTEM je jeAMHCTBEH Ha HuMBOY umjene Penybaumke Cpncke.
Penybnuka Cpncka ypehyje cuctem coumjanHe 3awTtute, yTBphyje npaga,
KpUTepujyme 1 KOPUCHUKE COLMjanHe 3aliTute, AOHOCU MOJIUTUKY U PA3BOjHY
cTpaternjy, obesbjehyje cpeacrsa 3a peanmsalnjy npaBa KOPUCHMKA, Pa3BOjHUX
dyHKUMja, OCHMBA M yCMjepaBa pag, yCTAHOBA COLUMjasHe 3alTuTe o, wuper
3Hayaja, n omoryhaBa fa ce y OKBMPY EKOHOMCKE W coLMjasiHe NOUTUKe
OCTBapYyje onTMMasiaH pPa3Boj COLMjaNHe 3allTUTe.

lpap Bawa Jlyka obesbjehyje cpenctsa 3a peannsaunjy AoOaTHUX Npasa M3
obnactu counjanHe 3awTnTe, 0besbjehyje cpeacTBa 3a obaB/batbe 4jeNaTHOCTU
counjanHe 3aWTUTe, AOHOCK NPOrpame CouujasHe 3alWTUTe Ha OCHOBY aHanu3e
coumjanHor ctarba rpahaHa Ha CBOM MoApydjy, OCHMBA M cTapa ce O paay
yCTaHOBA couMja/iHe 3aWTWTe, BPLIM KOOPAMHALUWMjy aKTMBHOCTWM COUMjanHe
3aLITMUTE HA CBOM NOAPYYjY U Apyre NOC/N0Be Y OCTBAapMBatby Li/beBa COLMjaIHE
3awTuTe.

Y paay LleHTpa 3a coumnjanHu pag ce npumjerbyje 3aKOH O COLMjaaAHOj 3aTUTH
Peny6nuke Cpricke (Cny>k6eHe HoBuHe Penybnmnke Cpncke 37/12190/16).
MpaBa y coumjanHoj 3aWTUTX NPONMCaHA OBUM 3aKOHOM a Koja ce ogHoce Ha
ocobe cTapuje *KMBOTHe g06u cy:

a) HoBYaHa nomoh,
6) [04aTaK 3a nomoh v keery gpyror Mua,
u) CMjeLTajy ycTaHoBY,
a) 36pUHbaBakbe y XpaHUTE/bCKY NMOPOAULLY,
e) nomoh u weray kyhu,
) AHEBHO 36puHbaBakbe,
r) jeAHOKpaTHAa HoBYaHa nomoh u
X) caBjeToBakbe€.
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Momoh u wera y Kyhu

LeHTap 3a coumjanHm pag barba JlyKa je 6o npeanaray ycayre nomohu m were y
Kyhu Koja je 6una Ha ANCTU NPOLIMPEHMX MpaBa, @ Kao NpPaBoO je npenosHaTa y
cuctemy og 2013. rogmHe. Mpaso Ha nomoh 1 wery y kyhu je aeduHUcaHO paHuje
NOMEHYTMM 3aKOHOM O COLMjaNHOj 3aLWITUTK, KOju Nponucyje aa ce “nomoh u keeray
Kyhu morke 0f06pUTY 1KLY Kojem je 360T TjenecHor uan meHTasHor owTehera uam
TPajHUX NPOMjeHa y 34PaBCTBEHOM CTakby HeonxogHa nomoh 1 wera apyror avua:
Koja Hema moryhHoCT ga joj nomoh u rery ocurypajy poautesb, bpadyHu gpyr u
Ajeua, v Koja Hema moryhHocT ga nomoh U Hbery ocurypa us MYHUX cpeacrtasa”.
MpaBo Ha nomoh u rery y Kyhu 13 byLeTcKkMx cpeacTaBa OCTBapyje NLe ako Hema
moryhHOCTM Aa 0BO npaBo 06e36ujean BNACTUTUM CPeACTBMMA WU CPeacTBMMA
CpoAHMKa Koju Mmajy obaBesy nsaprkaBarba, NLE KOje HUje 3aK/byunao yroop o
OO0XMBOTHOM M3A4prKaBakby, /MLE KOje Huje YyroBOpom O gapoBakby oTyhuno
MMOBWHY M INLE YNjU YKYMHU NPUXOLM NO CBMM OCHOBMMA He npesas3e M3HOC oA
50% op, npocjeyHe HeTo nnate y Penybnauum Cprickoj ocTBapeHe y NPeTXoaHo]
roauHu (4naHom 23. 3aKoHa O coumjanHoj 3awTtutn PC je ogpeheH M3HOC Koju
ogroeapa npocjeyHoj Heto naatny PC).

Momoh u wbera y Kyhu je coumjanHo npaso, a Hekaga je buna ycayra. Peannsaumja
npasa ce yroBapa ca yCTaHOBOM KoOja je cneuujannsmpaHa y oBom nosy. MNpoujeHy
CTarba KOPUCHUKA page CTPYYHM capagHuum y LleHTpy 3a coumjanHu paa, a nnaH
nocjeTa ce 4orosapa ca npyxaouem ycayre. XymaHutapHa opraHusaumja MaptHep je
opraHu3alMja Koja je cneumjanusmpaHa 3a npysarbe ycayre nomoh u rery Kojy
npy»ajy Kako KOPUCHULMMA KOju OCTBApYjy OBO MPaBO TaKO M KOPUCHULIMMA KOjK
HUCY Yy CUCTEMY COUMjafHe 3alTuTe WU KomepuwujanHo “Hapydyjy” oBe ycnyre.
3axBasbyjyhu Buweroanwoj fAobpoj capastu ca ueHTpom, XO MapTHep je
nNpeno3HaT Kao Ayroroguviikbu npy*Kanau, ycnyre. Hagsop Hag HbMXOBUM pagom ce
BPLUM U3 LEeHTpa 3a CoLMjanHM paj, 3a KOPUCHUKE LIeHTpa.

KopucHUK yyecTByje y TpowKosuMa nomohu u rwere y Kyhu yKOIMKO My YKYMHU
MjeceyHu NpMxoam no CBMM OCHOBMMA npenase nsHoc 50% npocjeyHe HeTo naaTe y
Penybnunum octBapeHe y npeTxoAHoj roauHu. LinjeHa Tpowkosa nomohu u were y
kyhu yTBphyje ce Ha mjecedHOM HUBOY M He moke buTn Beha og 50% og npocjeyHe
HeTo n/iaTe ocTBapeHe y Penybauvum y npeTxo4HOj roanHK, Y CKNaay ca 3aKOHOM.
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Ycnyre nomohu v weere y Kyhu nogpasymnjeBajy cibegehe nocnose:

nomoh y opraHusoBarby 1 06e36jehMBarby MCXpaHe Kao WTO je npunpema uam
nomoh y npunpemun obpoka, npunpema Hanutaka, HabasKka M A0CTaBa roTOBUX
obpokay Kyhu, ogHOCHO HabaBKa HaMMpPHULA, Npakbe nocyha u apyro,

nomonh y oaprKaBakby IMYHE XUTUjeHE Kao LITO je yMUBatbe, Kynakbe, Npakbe Koce,
yelwsbakbe, bpujarbe, cjeuyerbe HOKTUjy, HabaBKa cpeicTaBa 3a XUTUjeHY,

nomoh y obnayemy 1 cBnayemby,

HabaBKa M Hagreparbe y3vMmatrba IMjeKoBa Koje cy Nponucany KBaanduKoBaHm
MeaMUMHCKM CTPYYHbaLm M ogBoherse Ha JbekapcKe npernieae,

ob6as/batbe KyhHMX mocnosa M oap)Kasarbe AomahuHcTBa Kao wTo je
nocnpemate CTaHa, AOHOLWEeHE BOAE, OrpjeBa U CIMYHO, OPraHM30Bakbe Npakba
nnernama pybsba, Te aHrarKoBakbe CEPBUCHUX CNYKOU Mo NoTpedu,

3a/10B0O/baBakbe APYrnx NoTpeba KOPUCHUKA Kao LUTO CY LEeTHA, KOMYHUKaLMja,
nocjeta npurogHum gorahajuma.

KanauuTteT 3a npyKame ycayre nomohu u were y Kyhu y barba Jlyum Koju je onmcaH
rope y TekcTy je 60 ocoba. 3a cBakor KopucHuKa LleHTap 3a coumjanHu pag paau
npoujeHy, nsaaje Pjewere Te ce y capagtu ca npyKaouem ycayre npasu naaH
TpeTmaHa. LlujeHa ce ogpehyje no nnaHy TpeTmaHa, a OKBMPHa UnjeHa caTa je 6 KM.
3a ocobe ca nocebHUM noTpebama nsaaje ce Pjewerbe 3a gonnaty. OBaj nocTynak je
y npouecy nperosopa. XO MapTHep ce obaBesyje aa he BpwUTK cBOje obaBese y
CKNagy ca yroBOpoM, NMPaTUTU MNAaH Here, BPWNUTM cnpoBeaby npaBa nponucaHy
oapenbama 3aKoHa Te Y CBPXY O4prKaBakba KBA/IUTETA CBOje yC/yre BPLWNTU pefoBHe
MOHUTOPUHIe paja, eayKauuvje 3anoc/ieHMX O MEeToAama M HauMHMMA NpyKahba
ycnyre Ha TepeHy. EBanyaumja paga ce Bplwm ABa NyTa rogulitbe 1 TO Ha TPU HUBOA.
McnuTyje ce 3a4,0B0/bCTBO KOPUCHMKA, 3aNOCTEHUX M Pa OpraHusaumje.




MNepcoHanHa acucteHuymja

MpaBo Koje je Npeno3HaTo y caMom 3aKOHY O COLMja/IHOj 3aLUTMTH, A KOje YK/byuyje n
ocobe cTapuje og, 65 roanHa KUBOTA je NpaBo NepcoHasnHe acucteHuuje. Lusb joj je
OCTBapere CaMOCTasIHOT }KMBOTa 0coba Koje cy 36or BUCOKOT cTeneHa MHBanuauTeTa
NnoTnyHO OBUCHe o Tyhoj we3n u nomohwu. Ycnyra ce peanusyje nocpeacTsom
naptHepa u To Yapyxewe auctpoduyapa, XO MNaptHep n Case3 canjenux u
cnabosuaHux bara Jlyka. bpoj KopucHuKa je 120.

Cmjewitaj y yctaHoBy

CmjewTaj y ycTaHOBE Kojer nponucyje YnaH 38. 3akoHa 0 CoLMjaiHOj 3aLUTUTH, KaKo
HaBoge y camom LieHTpy 3a coumjanHu pag barba JlyKa, KOPUCTM ce Kao noc/betba
onumja, 04HOCHO YKO/IMKO je Hemoryhe ocTBapuTh Npaso Ha nomoh u wery y kyhu
WM CMjeLlTaj y XPaHUTE/bCKY nopoanLy. MpocjevyHn mjeceqyHn n3HOC cmjelTaja y
jaBHy ycTaHoBY je oko 650 KM. Ha HuBoy paga barba Jlyka nocToju jegHa ycTaHOBA
Ymju je ocHMBaY Bnaga - lepoHTONOWKM LeHTap barba Jlyka.

YnaH 38. nponucyje cmjewlTajy yctaHose.

1) CmjewTaj y ycTaHOBY noapasymujeBa 36purbaBatbe Yy YCTaHOBY cCoLMjaHe
3aWTuUTe U Y APYry YCTAHOBY KOja Cce Hanasn BaH cUCTema couumjanHe 3awTuTe, a
nprMmjepeHa je n UcrnyraBa yc/10Be 3a 36pntbaBakbe KOPUCHUKA CoLMjanHe 3alTuTe.

2) CmjeluTajy yCcTaHOBY coLMja/iHe 3alUTUTE OCTBapyje ce u3bopom u ynyhmnsarbem
KOPUCHUKa y ogrosapajyhy ycTaHoBY y Kojoj ce obe3bjehyje cTaHoBake, UCXPaHa,
ogvjeBare, kera, nomoh, 6pura, Bacnutarke U 0bpasoBarbe, ocnocobsbasarbe 3a
npuspehuBame, pagHe, KynTypHo-3abaBHe, peKkpeaTMBHO-pexabunutaumoHe
aKTMBHOCTM, 34,paBCTBEHA 3aLUTUTA U Apyre ycayre.

3) CmjeluTajy ycTaHOBY BPLUM CE Ha OCHOBY pjellerba HaanexHor LieHTpa v yrosopa
0 CMjelTajy.

4) Pjewwerbe ce 4OHOCU Ha OCHOBY CMPOBEAEHOT NOCTYMKA, YKYMNHE NpoLjeHe ycaoBa
JKMBOTA M CTatba KOPUCHMKA W HEFOBOI OKPYKeHa, carnegaBarba moryhHoctu
Apyrux obsunKka 36purbaBatba U MUL/bEHA A3 je 30purbaBatbe Yy YCTAaHOBY
HajujeNIncxoaHMju 06IMK 3aluTUTe.

5) Yrosop o cmjeluTajy 3aK/by4dyjy yCTaHOBA 3a CMjeLuTaj M HaanexHu LeHTap.
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6) YroBop 0 cmjewTajy y yCTaHOBY MpecTaje CrnopasyMOM YrOBOPHUX CTPaHa,
OTKa30M yroBopa, packMAoM yroBopa v cMphy KOpUCHMKa.

7) YctaHoBa couujanHe 3alITUTE U Haf/IeXHU LleHTap Ay»KHU cy Aa peaoBHO
pasmjetbyjy MHPopmaLmje o cTakby M NoTpebama KOPUCHUKaA.

Bnaga je ocHuBay JY lepoHTONOWKK LeHTap barba JlyKa KOju Hyau cBe BpCTe
ycnyra (34paBCTBEHY 3aWUTUTY, YCayre COUMjaNHOr paja, CMmjelTaja, ucxpaHe,
tbere, XMrmjeHe, Kao W ycnyre TexHuU4YKke cayxkbe) Ha aBuje noKauuje:
[epoHTONOWKM LeHTap barbanyka n CoumjanHo - repmjaTpumjckm oacjek paroyaj,
cKanauutetom oz 200 ocoba.

Y pernctpy yctaHoBa MuHKUCTapcTBa 34paB/ba M COLMjasHE MOAUTUKE
Penybnuke Cprncke perucTpoBaH je coumjanHu ueHTap Kaputaca Buckynuje
Barba Jlyka ,MBaH MaBao I1“, som 3a cTapmje ocobe unjmu ocHMBaY HUje Bnaga.

MjeceyHa uMjeHa ycayra 3a CMjelTaj KOpPUCHMKa obyxBaheHUx cucremom
coumjanHe 3awTmTe Penybavke Cpncke y yCTaHOBAMA COLMjaHE 3aLWITUTE, YMju
je ocHuBay Bnaga Penybnuke Cpncke y gomoBMMA 3a CTapuja aunua 3a
CamMOCTa/IHO MOKpeTHe (ncMxodur3nyKM ouyBaHO nLe) M3Hocu 650 KM, a 3a
MoTNyHO 3aBWCHO Auue o nomohu u were gpyror amua msHocu 725 KM.
Y1BpheHe uMjeHe nmajy coLMjaNHO 3aWTUTHM KapaKTep, WwTto omoryhasa sehy
NPUCTYMAYHOCT YyCayra MHCTUTYLMOHANHOI CMjeluTaja KOPUCHUKA cucTema
coumjanHe 3awTmte. Kputepujym 3a AOHOWeEHE NpeasoXeHnX UmjeHa 3aCHUBA
Ce Ha YKYNHMM TPOLLUKOBMMA CMjeLuTaja KOPUCHMUKA NO TPXKULLIHUM YCA0BUMA.
MuHWcTap 34paB/ba U couumjanHe 3awTuTte Penybnnke Cpricke, y ckaagy ca
MpaBUAHMKOM 0 yTBpHMBakbY LiMjeHa ycayra cmjeluTaja KopucHuka (,CnyxbeHu
rnacHuK Penybanke Cpncke”, 6poj 12/13), Kpajem cBake rogmHe 3a HapegHy
roAnHY AIOHOCU pjellerse Kojum yTBphyje 3aluTUTHY UujeHy ycayra 3a CMjeLlTaj
KOPUCHWKA Y YCTAaHOBE COUMjaNHe U Ajeunje 3alTuTe, YMjn je ocHMBa4Y Bnapa
Peny6nuke Cpncke.
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36purbaBabe y XpaHUTE/bCKY NOPOAULY

CmjeLlTaj y XpaHuTE/bCKe NOPpOaMLE Kao NpaBo NPONMUCAHO je YnaHom 42. 3akoHa O
coumjanHoj 3awTutu Penybnuke Cpricke. MpoujeHa KOPUCHMKA M XpaHUTEs/bCKe
nopoauue ce pagu KOMUCHjckM. Hajnpuje ce BpwM AMjarHOCTMKA, NpoLjeHa
MCNyHeHa YC/10Ba XpaHUTEe/bCKe nopoaumue Te ce ulgaje Pjewere. XpaHuTes/bcke
nopoauue nposiase Kpo3 AeceToAHeBHY eayKauujy, Te MM Ce Ha Kpajy LuMKayca
m3gaje uepTMduKaT Ha Tpajarbe o4 4 rogmHe. TpeHYTHO je Ha noapydyjy barba /lyke 16
ocoba cTapuje }KMBOTHE J0O6U CMjeLUTEHO Y XPaHUTE/bCKE MOpoAaMLLE.

Ynau42.

1) 36putrbaBatbe y XpaHWUTE/bCKY NMOpoauuy je obanK 36purbaBatba KOPUCHUKA Y
nopoauuy Koja my obesbjefyje 3a40B0/baBatbe OCHOBHUX KMBOTHMX NOTPeba, Koja
B6pMHE O NIMYHOCTU KOPUCHWMKA M MOMaXke My y OCTBapuBakby HEroBUX Npasa M
n3BpLUaBakby 0baBesa.

2) MpaBo Ha 36putbaBakbe Yy XPaHUTE/bCKY NOPOAMLY MMa NIMLLE KOje, Y CKnaay ca
OBWM 3aKOHOM, MMa NPaBO Ha CMjeLUTajy yCTaHOBY.

3) XpaHuTesbCKa Nopoamua je Nopoamua ca jegHUM UAKU BULLE MYHO/bETHUX AnLa
Koja ce 6aBu ycnyrama 36purbaBarba Ajeue WaM NyHO/bEeTHUX AKULa, 33 Kojy je
M3BpLUEHa npoljeHa u ocnocob/baBarbe 3a XPaHMTE/bCTBO, KOja WUCMyHaBa
nponucaHe yc/0Be M OCTBapyje HaKHay 3a CBOje Npy»KeHe ycayre.

4) Mpuavkom M3bopa NOpoaULLEe Y KOjy ce KOPUCHUK 36putbaBa, LieHTap Koju Bpn
36purbaBatrbe pykosoaunhe ce HAPOUMTO IMYHUM CBOjCTBMMA KOPUCHMKA U Y1aHOBA
nopoauue y Kojy ce BplwM 36putbaBarbe, cTambeHnm U gpyrum moryhHocTrma
nopogauue n notpebama KOPUCHMKA.

5) Y xpaHuTe/bCKYy NOPOAMLY MOXe ce 3bpUHYTM HajBuLIe Tpoje Ajeue, O4HOCHO
OBOje ajeLe ca UHBaMAMUTETOM, C TUM A3 YKyNaH 6poj AjeLie Koja *Kunse y nopogmum
XpaHuTesba, padyHajyhu n ajeuy xpaHuTtesba, He Moxke 6UTH Behu og neTopo ajeue.
6) M3y3eTHO of cTaBa 5. oBOr YnaHa, Kafa je To y MHTepecy Ajeue, Kaga je pujeyd o
nopoauuM CpoaHMKa, Kaga ce 36purbaBajy 6paha m cecTpe, y XpaHUTE/bCKY
nopoauLy Moxxe 6UTM 36pUHYTO BULLIE AjeLie.

7) Y xpaHuTesbCKy MopoamLy Mory ce 36 p1HYTU HajBULLE TPM NYHO/bETHA MLA.

8) M3y3eTHO, 36puHbaBatbe Ce MOXe BPLWWUTM M Yy NOpOoAMLY KOoja Hema cTaTyc
XPaHUTE/bCKE NOPOAMLE, Kafa HagexXHU LieHTap npoumjeHn ga je To HeonxXo4Ho.
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9) Mopopamua 13 cTaBa 8. OBOr YslaHa Ay*KHA je Aa Y POKY OZ rogMHy AaHa oA AaHa
36puHbaBatba KOPUCHUKA CTEKHE CTAaTyC XpaHUTE/bCKe nopoauLe. Yenyre coumjanHe
3aWTKTe cTaHOBHULUMMA bame Jlyke npyxa JaBHa ycTtaHoBsa ,LeHTap 3a coumjanHu
paa”“ Kojoj je ocHMBau CKynwThHa lpaga v Ha Kojy je Mpag npeHno jaBHO oBAaLLTEHE
3a 06aB/batbe OBUX YCAYTa.

Mopen npaBa yTBpheHMX 3aKOHOM O coumjanHoj 3awTuTM Penybnanke Cpricke
jeAnHMLE NOKanHe camoynpaBe CBOjOM OAJYKOM, Yy cKnagy ca noTtpebama
CTaHOBHMULUTBA, MOrY Aia YTBPAE W Apyra Npasa W yciyre, Kao 1 yCNoBe U KpuTtepujyme
33 HMXOBO OCTBapuBake. powunpeHa npaBa 1 ycayre mory 6utu: nepcoHanHa
acuCTeHUMja 3a Mua ca MHBANIMAUTETOM, CTaHOBakbe Y3 MoApPLIKY, 3awTuheHo
CTaHOBakbe, NoMoh y 36purbaBarby NYHO/LETHUX INLLA HAKOH HanyLUTaka YCTaHOBa
WUAN XPaHWUTE/bCKUX MOPOAMLA, jefHOKpaTHe momohu y HaTypu, ycayre jasBHe
KyXutbe, CybBEHUMOHMNCAbe KOMYHA/IHUX TPOLWIKOBA CMPOMALUHUM MOPOAMLLAMA,
nomoh y ctambeHom 36puHbaBakby CMPOMALLHMX MOPOAMLA, TPOLIKOBU CaxpaHe
KOPWCHMKa npaBa couujanHe 3awTute, yeayre COC TenedoHa, Kao 1 gpyra npasa u
ycnyre npema notpebama jeanHULA IOKaNHe camoyrpase.

Mpeno3HaTo je Aa cy HeA0BO/LHO UCKOPULLTEHA NpaBa Ha nomoh y Kyhu 1 Npaga Ha
XPaHUTE/bCKY MOPOAMLY M3 pa3/iora HEMocCTojakba XPaHWUTE/bCKMX Mopoamua 3a
cTapuvja nMua, a nocebHO y pypanHum cpefmHama, Kao 1 360r Tora WTo LLeHTpM 3a
coumjanHu pag He mory ga, 36or HepocTaTKa cpepctaBa, duHaHcUpajy ycnyre
npy»xata nomohu y kyhu. Bennku 6poj ctapmjux anua Hema noTpeby Uau »Kesby 3a
0//1aCKOM Y IOMOBE 3a CTapuja MLa, anun nmajy notpeby 3a oapeheHunm ycnyrama
Here  nomohu Ha HUBOY 3ajeHULLE KOjoj YecTo Hemajy NpucTyn. Kao antepHaTUBHO
pjewere, cTapuja Avua NPUCTynajy noTnucMBarkby YroBopa O AOXMBOTHOM
nsgpKasamy ca Tpehum nuuuma (yrwyhyjyhu 6auke cpofHuKe, npujatesbe nam
No3HaHWKe 1 KomLunje). Mpeno3HaTo je aa 6u npyxarbe OBUX yCayra y 3ajegHuLm
610 MHOro edMKaCHMjU NPUCTYN pjeLlaBatby NUTakba Here CTapujux nua y ogHocy
Ha CMjeLuTaj y MHCTUTYumje.
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[OHeBHO 36puHbaBatbe

MpaBo Ha AHEBHO 36purbaBatbe 0bOyxBaTa PasNMUUTE BPCTE OPraHU30BaHMX
OHEBHUX ycnyra U 6opaBaKa M3BaH BAaCTUTE NopoamLe Kpo3 Koje ce 0besbjehyjy
NncxpaHa, tera, YyyBate, bpura o 3apassby, BacnuTary M obpasosamy,
ncmxocoumjanHa pexabunutaumja, pafHa okynaumja v apyre ycayre.

[HeBHO 36putbaBakbe MOXKe ce 06aB/baTh y APYroj NOPOAULM, YCTAHOBM CoOLMjaHe
3aWTUTE, 3acebHMM LEHTPUMA WAW AHEBHMM GopaBLMMA Koje opraHusyjy u
npy»Kajy jaBHe ycTaHoBe, yApyXKera rpahaHa, Bjepcke 3ajefHuLEe M Apyra npaBHa
nvua. MpaBo Ha AHEBHO 36puHbaBakbe MMa MYHO/bETHO /IMLE Koje MMa NpaBo Ha
CMjeLuTajy ycTaHOBY MK 36pUHbaBakbe y XpaHWUTE/bCKY NOPOAULLY M APYTo L Koje
360r cBOjuXx mcuxocoumjanHux Tewkoha M ApPYyrux HENOBOJ/bHUX KUBOTHUX
OKOJIHOCTM MMa NoTpeby 3a 0BUM 06/IMKOM 3aLUTHTE, @ Ha OCHOBY pjeLlerba LleHTpa
3acoumjanHu pag,.

CasjeTtoBame

CaBjeToBamb€ je CUCTEMCKa M MporpaMmpaHa cTpy4Ha nomoh Kojy peannsyjy CTpy4HM
pagHMUM NPUMjeHOM MeToAa COoUMjanHor pajga U APYyrux ApyWTBEHO-
XYMaHUCTUYKMX HAYKa, a Yuja je cBpxa nomoh nojeauHLy, Y1aHOBMMA NOPOAMLLE UMK
nopoaMLM Yy LjesIMHU Yy pa3Bujatby, AOMyHaBaky, O4yBatby U Mobosbluakby
BNACTUTUX coLmMjanHMx MoryhHOCTH, a y cnayyajy 6onectu, cTapocTu, MHBAaAUAHOCTH,
He3anoc/seHoCTH, CMPTU BAUCKUX ML, Npobaema y BacnuTarby AjeLe Uy oAHOCUMA
poauTessba u gjeue, npobnema pusnUHMX NOHaLaka Ajeue 1 oMmaaanHe, npobnema
6payHMx M BaHBpauyHMX oaHOCA, 3aK/byyery Opaka, Hacu/ba y nMopoauLM,
YK/by4MBarba Yy CBAKOAHEBHM KMBOT HAKOH AyKer BopaBKa y MHCTUTYUMjama,
OCTBapuBakba NOjeANHUX COLMjanHMX NpaBa, Te y ApYrMm HENOBO/bHUM COLMjaTHUM
OKOZIHOCTMMA M KPU3HUM CUTYaUMjama.

CaBjeToBatbe ce CMPOBOAM Ha OCHOBY MpOLjeHe YKynHWx noTtpeba KopuCHUWKa,
WHAMBUAYANHOT NaHa M cnopasyma u3mehy npy)Kaoua ycayre M KOpPUCHMKaA.
CasjeToBare MOXKe cnpoBoanTu LleHTap, ycTaHOBa coumjasiHe 3alTUTe, HEBAagMHA
opraHusaumja U CTPyYHU PafHUK KOjU caMocTasiHO obaB/ba MOCA0BE COUMjanHe
3aWTMTE Kao npodecnoHasiHe AjenaTHOCTH, Nnog ycaoBmMma ga umajy obesbujeher
nocebaH NpocTop 1 cTpyyHe KBasndurKaLmje.
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3APABCTBEHA 3AWUTUTA

3aKOH 0 34paBCTBEHO] 3awWTUTK Penybnuke Cpncke npegsuha HU3 mjepa
34 paBCTBEHE 3aWTMTe. Heke o HUX ce ogHoCe ANMPEKTHO Ha CTapuja AnLa, na ose
nHbopmaumje mory 6uMTM on nomohu mpu ocTBapuBarby NpasBa M3 AOMEHa
couMjanHe 3aWTmTe.

3ppaBcTBEHA 3aLUTUTA 06yxBaTa M3mehy ocTanor n nmua ctapuja og 65 roanHa.

Y pasbem TeKCTy cy KopucHe MHbOpmaumje O TOMe FAje ce cTapuja Auua mory
06paTUTK y 3aBUCHOCTM O, TOTa KOja MM je BpCTa 34paBcTBeHe nomohu noTpebHa.

Cneuujanuctnuka ambynaHTta nopoguuHe meguumHe

Cneumjanuctnyka ambynaHTa nopoauyHe mefuUMHe je 34paBCTBEHA yCTaHOBA Y
Kojoj ce obesbjehyje NnpUMapHM HMBO 34paBCTBEHE 3awwTuTe. MPBM KOHTAKT ca
34,0aBCTBEHMM CUCTEMOM rpahaHUH OCTBapyje NPeKo TMMa NopPoaUYHE MEAULNHE.
lpahaHM MMajy npaBo Ha cnobogaH u3bop AOKTOpa MopoAuYHE MeauuuHe Wt
34paBCTBEHE YCTaHOBE CeKyHAapHor HMBoa. MpahaHu 6upajy AoKTOopa nopoanyHe
mMeaMuMHe Ha Nepuosa o4, roanHy AaHa.

O6jeKT ambynaHTM nopoauuLHe meauuuHe y barwa Jlyuu no mjecHum
3ajegHUL,AaMa
KOYUREB BUJEHAL, [Adywka Kowunue 66 051 218-370 7-20
NA3APEBO Nnuje MapawaHumHa 2 051 344-680 7-20
051 344-681
051 341-682
051 344-683
051 344-684
NAyWwl Kapahophesa 159 051 288-810 7-20
051 288-790
HOBA BAPOLLU Oparnwe Bacuha 11 051 323-870 7-20
051 323-871
OBUJ/IUREBO Uapuue Munumue 19 051 434-600 7-20
051 434-601
051 434-602
051 434-603
051 434-604
051 434-605
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NETPUREBAL
POCYJ/bE

CTAPYEBULA |
M3 CTAPYEBULIA I

NAMPUKOBALL

CTYAEHTCKU KAMMYC

LEHTAP 1

LEEHTAP 2
NOJIMK/TIMHUKA

BPBAHA
3ANTYHKAHU
MOTUKE
LLUAPTOBAL|,
YECMA

CPMNCKE TONJIULE

KAPAHOBAL|
BOYAL|

ATWHO CENO
BPOH3AHU MAJOAH
BOPKOBUR
WBEPULIU
rONELWWN
[IPATOYAJ

KONA

KPYMA HA BPBACY
MULLUH XAH
MUCKABULIA
NOTKO3APJE
CTPUYUTM

34paBCcTBEHa 3aWTmTa

051 355-984
051 356-066
051 313-594
051 433-730
051 435-940
051 435-941
051 435-955
051 304-430
051 328-520
051 328-521
051 231-600
051 231-610
051 231-620
051 231-630
051 247-345
051 247-304
051 247-305
051 247-307
051 247-331
051 424-360
051 366-910
051 275-141
051 380-950
051 470-646
051 434-330
051 434-331
051 434-332
051427-313
051 367-307
051 488-109
051 271-110
051 278-035
051 399-278
051 276-029
051 392-299
051 363-532
051417-170
051 397-115
051 390-086
051 395-011
051 488-107

Hjerowesa 44

Tpuee Amenunue 26
Jyr boraaHa 66
Pajka bocHuha 21

PaHka LLnnke 80 u,
bynesap Bojsoae
MeTtpa bojosuha
Bnaawuke MNnatoHa 4

3apase Kopae 4

Pape Paguha 155
Hukone Koctuha 66
MoTtunke 66

Cpnckn MunaHosau, 62

MNeTtpa Benukor 66
Opa 3munjarba Pajka 66

KapaHoBal, 66

7-20
7-20
7-20

7-20
7-20
7-20
7-20
7-20
7-20

7-15
7-15
7-15
7-15
7-15
7-15
7/ = i35
7-15
7-15
7-15
7/ = L5
7-15
7-15
7-15

21



Adom 3apaB/ba

Jom 3apaBsba je jaBHa 34paBCTBEHA YCTAHOBA KOja Ce OCHMBA 3a NoApyyje jeaHe
WV BULLIE ONWTMHA UM Tpaja.

Cny»be JaBHe 3apaBcTBEeHe ycTaHOBe [loma 3apaBsba barba JlyKa cy:

e CnykbanopoanyHe meamumHe

e CnyKbaxuTHe meanumHcKe nomohu ca egyKaTUBHUM LLEHTPOM

e XWrnjeHCcKo-enuaeMmnooLLKa Cy»Kba

e Cnykba cnewumjanucTMUYKO-KOHCYNTAaTUBHUX aMBYNaHTM Ca ANjarHOCTUKaMa
e LleHTap 3a pusmnKanHy pexabunntaumjyy sajeaHmum

e Cnykba3a CTOMATONOLIKY 340aBCTBEHY 3aLUTUTY

e LlleHTap 3a3aWTUTY MEHTaNHOr 34paB/ba

e AnoTteka

e HemeanumnHckaogjesberba

KopucHu KoHTakTn y lomy 3gpaBsba:

LleHTap 3a meHTanHo 3apassbe (3rpaga BML-a): 051 230-240

LleHTap 3a meHTanHo 3apassbe ([onau): 051 309-080
Cnykb6a XMTHE MmeguLMHCcKe nomohu: 051 230-610

051 230-620, nok. 124
NHdopmaumje Ha MONUKANHULM: 051 247-333

Oacjek TpaHcnopTa:: 051 309-959




3aBopg, 3a PU3NKANHY MeAULUHY U pexabunutauujy

3aBog, 33 GM3MKaNHY MeaAUUMHY U pexabunutaumjy je 34paBCTBEHA YCTaHOBA
Koja obaBsba gjenaTHocT y obnactu ¢u3MKkanHe meguumHe, xabunutaumje,
pexabunuTaumje n optoneamje.

3aBof, 33 GM3MKanHy meamunHy n pexabuautaumjy ,Op Mupocnas 3otosmh”
barbanyka

CnatuHcKka 11, barbanyka

TenedpoH:051348-444

Nokauyujay CnatuHu

PeymaTosowKo ogjessere 3asoaa,, Ap Mupocnas 3otosuh”
CnatuHCKM nyT 66, JlakTawm
TenedpoH:051587-222

3aBopg 3a cTOMaToNornjy

3aBog, 3a CTOMATO/I0TUjy je 34paBCTBEHA YCTAaHOBA Y KOjoj ce 0b6aB/ba AjenaTHOCT
13 061acTV CTOMATO/OLWKE 34paBCTBEHE 3aITUTE Koja 0byxBaTa NpeBEeHTUBHE,
AMjarHOCTUYKe, TepanujcKke U pexabuanTaunoHe 3apaBCcTBEHE yCayre.

3aBog, 3a ctomaTonorunjy barba Jlyka je 3apaBCTBEHA YCTAHOBA CEKyHOAPHOT
HMBOA Y KOjOj Ce NauMjeHTMMAa NPYrKajy CneuunjanmcTuyKe ycayre us ceux obnactm
cTomarosoruje.

3apase Kopae 4, bama Jlyka
TenedoH: 051 232-440
PagHo Bpujeme: 7 - 20 catu, cybotom oz 7 - 14 catn
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NEH3UIJCKO U UHBATUACKO OCUTYPAKE

MeH3MjCKO U MHBANINACKO OCUTypakbe PeryimcaHo je 3aKOHOM O MEH3MjCKOM U
WMHBA/INACKOM ocurypary Penybnmke Cprcke.

®PoHA 32 NeH3UjCKO M MHBAIMACKO ocuryparbe Penybnnke Cpricke o6e3bjehyje
edMKacHO, pauUMOHANHO M 3aKOHMTO OCTBApWBaH€ MpaBa M3 MEH3UjCKor U
WHBAJ/IMACKOT OCUTypatba, NpPy)»a CTPY4YHYy nomoh ocurypaHuumma wu
KOPUCHMLIMMA NpaBa 13 NEeH3UjCKOT M MHBANNACKOT OCUrypakba, BpLIM 06payyH
neH3suja u Apyrux nprmamba U3 neH3mjckor u MHBaIMACKOT ocuryparba Te 0bas/ba
Apyre nocnose M3 CBOje HaA/IeXXHOCTM npema ogpendama Barkeher 3akoHa o
NEeH3UjCKOM 1 UHBANIMACKOM OCUTYpatby.

dunmnjana barwa Jlyka

3apase Kopae 10, barba Jlyka

TenedoH: 051 247-833

MpaBa 13 NeH3njCKOr U MHBAIMACKOT OCUTYpPaHba AMjene ce Ha TPU KaTeropuje:
CTapOCHa NeH3uja, MHBANMACKA NEH3Mja U NOPOANYHA NEH3MKja.

CrapocHa neH3uja

MpaBo Ha CTapOCHY NEH3MUjy MMA OCUTYPAHUMK Kada HaBpLu 65 roanHa *KnueoTa u
Hajmarbe 15 rogmHa cTarka ocurypatba. OcurypaHuK Koju Hema HaBplleHux 65
roAnHa XMBOTA MMA NPABO Ha CTAPOCHY NeH3Mjy Kaga Haspwu 60 rogmHa *K1ueoTa
1 40 roauHa neH3ujckor ctaxa. OcUrypaHuK XeHa Koja Hema HasplleHux 65
roAnHa XMBOTA MMA NPABO Ha CTaPOCHY NeH3Mjy Kaga HaBpLwn 58 rogmHa *kusota
n 35 roguHa cTtaxka ocuryparba. OCUTypaHUKY KOjU MMA HaBPLIEH CTaX
ocurypama ca ysehaHuMm Tpajabem CTapoCHa rpaHunL,a 3a OCTBapMBaHe Npasa
Ha CTapOCHY NeH3ujy og, 65 roamMHa KMBOTa CHUXKaBa ce 3a YKynHo yeehatrbe
CTaXka, a Hajsuwe A0 55 rogmHa »uBoTa. YBeharbe cTaxa je pasnvka nsmehy
YKYNHO yTBpheHor craxka ocurypara ca ysehaHuUm TpajatbemM U CcTarka
ocuryparay epeKTMBHOM Tpajatkby 38 UCTU MEPUOL.

MHBanupacKa neHsuja

MpaBo Ha MHBANMACKY MEH3Ujy MUMa OCUTYPaHWK, KO Kojer HacTaHe
WMHBANIMAHOCT Mpuje HaBplueHUX 65 roamMHa »KMBOTA, NoA YCAOBOM A3 Ha AaH
HacTaHKa MHBAAMAHOCTM MMma oapefeHe rogmHe cTaxka ocuryparba, O4HOCHO
YKYMHOTI MEeH3MjCKOr CTa)ka, M3y3eB Kafa Ce AYKMHA MeH3UjCKOr cTaxKa
3aHeMapyje 36or noBpeae Ha paay uav npopecnoHanHe bonectu.
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MopoanyHa neH3uja

MpaBo Ha MOPOAMNYHY MEH3Mjy MMajy YN1aHOBM NOPOAMLE YMP/OT OCUTYPaHUKa
KOjM je Ha AaH CMPTW MCMNyHAaBao YC/I0BE 33 MHBANUACKY NEH3Ujy U YNaHOBU
nopoamLe yMp/ior KOPUCHMKa CTapOCHE UM MHBANUACKE NeH3uje.




KYZITYPA

Mo3opuwita
HapoaHo no3opuwite Penybanke Cpncke

Appeca: KpamaMetpal Kapahophesuha 78, barba Jlyka
TenedoH: 051314-006
BecnnatHu 6pojTenedoHa 3a npoaajy Kapata: 080 050-708

HapoaHo nosopuwTe Penybanke Cpncke otBopeHo je 1930. rogmnHe, 1 TOKOM
unjene roaunHe Hyau 6orat penepToap NpeacTasa.

Ha nHTepHeT cTpaHuum www.nprs.ba moke ce Hahu mjeceyHun penepToap.

Aunc Teatap bama Jlyka

Appeca: bype JaHumha 1, barba Jlyka
TenedoH: 051 925-599

OUC - MNosopuwTte mnagux je ypbaHo, He3aBMCHO, CaBPEMEHO MO30puLUTE
CcMjeLwTeHo y npocTopy JJoma omnagmHe y camom cpuy bara Jlyke, a 0CHOBaHO
je 1991. roauHe. NosopuwTte ANC gaHac je no3opuwTe Maagnx
WHTeNeKTyanaua, CLLeHa Koja OKymn/ba YMjeTHUKE CBUX NPoduMaa U yMjeTHUYKe
rpyne gajyhu um npogykumjcke ycnyre, Npoctop 3a Urpy, pag U ymjeTHUYKO
ycagpwasarwe. Ocum npoayumpara npeacraBa, No30puLllTe MNpyXxa U
MOryhHOCT eflyKalMje Kpo3 pasinumTe BMAOBE ApaMCKor obpasoBatba
(cemnHape, pagmoHuue MTpUbUHeE).

Ha uHTepHeT cTpaHuMuuM www.disteatar.com moke ce Hahu mjeceyHu
penepToap.

- Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



paacko no3opuwiTte Jasasal,

Appeca: Llapnue Munuue 9, barsa Jlyka
TenedoH:051462-887

lpagcko nosopuwTe Jasaeal, ocHoBaHO je 2006. roguHe Kao HenpoduTHa
opraHusaumja ca Uu/bem Aa NOCTAaHe NO30pMLUTE jaCHOT M NpPeno3HaT/bUBOT
WOEeHTUTEeTa, Npuje cBera KpPo3 BAACTUTY MPOAYKUWjY U MPUKA3ZUBAYKY
[AjenaTHocCT, a 3aTMM 1 KpO3 OCTasie NPOrpamcKe AjenaTHoCTy.

Mwcwnja Mpapckor no3opuiuTa Jazasady, je yK/byunBare No30pULLIHE YMJETHOCTU Y
nporpame 06pa3oBHUX MHCTUTYLM]a Te eayKalumja Ajeue, Maagux U ogpacanx n
nobosbluakbe hnxoBor mehycobHor pasymujeBatba KPO3 NO30PULLHE NpeacTaBe
W apyre nporpame u3 061acTu KynType.

Ha uHTepHeT cTpaHunuM Www.gpj.ba moske ce Hahu mjeceuHu penepToap.

Mys3seju
My3ej caspemeHe ymjeTHOCTU Penybaunke Cpncke

Appeca: Tpr cpnckumx jyHaka 2, barba Jlyka
PagHo Bpujeme: cBakum gaHomog 10—22 carta
TenedoH:051215-364

Mysej caBpemeHe ymjeTHOCTM Penybamnke Cpncke ocHoBaH je 1971. roguHe
oanykom CkynwTuHe OnwTuHe bawa Jlyka Kao YMjeTHMYKA ranepwuja y
Barbanyuu. YmjeTHUYKa rasiepuja HacTana je HaKoOH aKkumje IMKOBHUX YMjETHMKA
ca npoctopa 6uBlwe JyrocnaBuje n ApPYyrux KpajeBa CBUjeTa, Koju cy ce
convaapucanu ca barba Jlykom, noroheHom KaTacTpopanHUM 3eM/bOTPECOM
1969. rogmHe. 3ajeAHNYKOM aKLMjOM CONNAAPHOCTM, UCTAKHYTU jyrOC/IOBEHCKM
CNIMKapU, UCTOPUYApPU YMjETHOCTM WM npujatesbu bamba Jlyke, Kao nomoh
HacTpaganom rpagy NpPUKynuam cy npnoéamnxHo 800 ymjeTHUUYKNX Ajena, WwTo je
MOCNYXWUAO Kao TeEMe/b 3a OCHUBake MHCTUTYLMje. Ognykom Bnage Penybauke
Cpncke, YmjeTHW4YKaA ranepuja npemmeHoBaHa je 1994. roguHe y lanepujy
JINKOBHUX yMmjeTHOCTU Penybnunke Cprncke 1 Taja je nocTana ueHTpasiHa My3ejcka
penybanyKa MHCTUTYUM]a, 3ayKeHa 3a 061aCT IMKOBHE YMjETHOCTMU.

Kyntypa -



Mysej Penybaunke Cpncke

Appeca: hype aHunumha 1, barba Jlyka 78000
PagHo Bpujeme: ceaku gaH og,8 oo 20 catu
TenedoH:051215-973

Mysej Penybnuke Cpncke ocHoBaH je 1930. roguHe nog Hasusom “Mysej
Bpbacke baHoBMHE”. [laHac OH pacnonaxke 6oratum GoHAOM KOjuU MMa YKYMHO
106.364 my3ejckux npeamerta, Te bubanoteukum doHaom og oko 14.300 Krbura.
boraTa cTanHa nocTaBka Myseja nocjeTmoue yno3sHaje ca pa3gobsbem of ganeke
NPOLLUNOCTM A0 3aBpLueTKa [lpyror cjeTcKor paTa.




YNOTA rPAAA BAA NYKE Y YHATNPEBEHY
NONNOXKAIJA OCOBA TPERE KUBOTHE AObU

CkynwTunHa rpaga bawa Jlyka je 2013. roanHe poHujena Ofnyky o
NPeBEeHTMBHOM NPOrpamMy 3alWTUTe CTapux /vua, Kako 6u ce peanusosasne
AKTUBHOCTM 3a cTapa nAvuay rpagy bawoj /lyum cuu/bem npeseHuMje coumjanHe
WCK/bYYEHOCTM U CMjeLLTajay YCTAHOBY.

OsBa ycnyra ce ¢uHaHcupa m3 byyeta lpaga, npeko JY ,LleHTpa 3a coumjantm
paa”, uvju je ocHmBau [pag, a naptHep LleHTpy y peanusauuju ycayre je
opraHm3aLmja LMBUIHOT APYLUTBA, LUTO je Kao MOAe NPeno3HaTo M KPo3 3aKOH O
coumjanHoj 3awTtnuTtn Penybanke Cpncke (CnyxbeHe HoBUHe Penybanke Cpncke
37/12190/16).

lpag barba JlyKa je NOKpeHyo 1 HOBWM NPOrpam Noc HasuBom ,,barba JlyKa sbyackor
mua“ a jegaH og gokyca je cuctemcko yHanpehewe bpure o anMumma Tpehe
£o6u. Hamjepa Mpaga je pa ce M3ahe M3 OKBMpa Teme COuMjanHe 3alTute m
npucTynu 6pm3M o CTapuma y pasamuntum chepama »KMBoTa. AKTUBHOCTU ce
peanusyjyy capaHu c ycTaHOBaMa, /v M opraHM3aumjama LMBUAHOT APYLITBA,
KpO3 pasinymnTe cagpaje y BMLLe MjeCHMX 3ajeaHunUa Ha noapydjy Npaga barba
Jlyke.

Y 2019. roauHu, no npeu Nyt he 6uT ocmuwsbeH n n3paheH nopTan 3a ocobe
Tpehe XMBOTHe A06M ca cBMM MHPOpMaALMjama O HUXOBUM NpPaBMma,
cagpkajuma, gorahajuma M ApYyrMM KOPUCHUM WMHPOpMaLMjama 33 HUX U
HMxoBe nopoguue. Takohe, cucTeMCKM NpuUCcTyn Gpure Nnpema 0BOj Nonynauunju
3axTjeBa CTpyyaH Kagap, na he 6MTM peannsoBaHe cneuujanmsoBaHe obyke
MAaAnX CTpyYrbaKa 3a pafg ca ocobama Tpehe KMBOTHe n06u, Kako 6u ce
OCHaXW/N pecypcu y 3ajeAHUUN 33 HacTaBaK yHanpehera 6pure o ctapuma.
Takohe, no npeu Nyt he ocobe Tpehe KMBOTHE 406U BUTU YKIbYYEHU Y KUBOT
3ajefHNLE KPO3 aKTUBHOCTM O4YyBakba HEMaTepujasiHe KynTypHe BawTtuHe U
Apyre akTMBHOCTM KOje ce 3acCHMBajy Ha npomoumjn mehyreHepauujcke
CONMAAPHOCT 1 3aLUITUTU MEHTANTHOT 34paB/ba cTapux. Llnsb je aa ce cee ycnyre u
aKTMBHOCTM, Kao LUTO je M Nporpam ,,34paBo cTapere”y rpasly yBey, Kako 6u ce
Ha aZleKBaTaH U CUCTEMCKM HAUYMH NpUCTYNMAo yHanpehery bpure o ctapuma.

Cse oBe aKTMBHOCTU peannsyjy ce y ckaagy ca unsbesuma Crpartermje passoja
lpapa barba Jlyka 2018 - 2027. v APYrMM NAAHCKMM OKYMEHTMMA 3Ha4YajHUM 3a
pa3Boj [paga. HagnexxHo ogjesbetrse rpaga cBake roanHe naaHupa cpeacrsa 3a
cybuHaHcMpatbe MnpojekaTa NyTeM jaBHOT NO3WMBA 3a yApy!Kekba rpahana, y
CKnagy caycsojeHom JTO[, MeToA0/10MMjOM, @ USHOCK 3@ NOAPLLKY MPOjeKTUMa cy
ce nosehaBanu m3 roguHe y roguHy. MNocebaH ¢okyc je 6uo Ha ocobe Tpehe
YKMBOTHE 406U, WITO NOKa3yje YnkbeHnua aa cy camo y 2018. roanHu pacnucaHa
TP jaBHa NO3MBa ca UM/beBUMa yHanpehera nosoxaja ocoba Tpehe KnsotHe
nobu. Takohe, jeaaH og unbesa M3 CTpaTernje passoja paga baranyka 2018. -
2027.jeycnocTtas/bakbe LEeHTPa 3a 34PpaB0 M aKTUBHO cTaperse 0 2020. rogmHe.

Ynora rpaga barba Jlyke y yHanpehery nosnoxaja ocoba Tpehe KMBoTHe 406U



OPTAHU3ALMIE KOJE CE BABE CTAPUIUM
IMLIUMA

lpag barba JlyKa je Nnpeno3Hao LMBUAHM CEKTOP Kao NapTHepa y peaaunsaunju
KaKO coLMjaHUX YyCayra Tako M APYrux akKTUBHOCTU Yy pagdy ca ocobama Tpehe
YKUBOTHE Aobw.

Kao wro je Beh HaBeaeHO, a Be3aHO 3a NpyKakbe ycayra anumma tpehe *KnsoTtHe
0061, LleHTap 3a coumjanHu pag MMNaemeHTUpa nNporpam 34paBo CTapere y
Bamba Jlyum jow og centembpa 2018. roanHe. 34paBo CTapeHe ce NPoBoAM Kao
NpeBeHTMBHW NPOrpam y 3ajeaHULN NyTeM aKTUBHOCTM AHEBHOT LLeHTpa Ha TpU
NoKauuje:

e [IHEBHM LEHTap 3a CTapa Auua — yCayry peanusyje Yapyxkere rpahaHa
[lHeBHM LeHTap 3a cTapa ivua,

e [lHeBHM LLeHTap 3a CTapa 1La, Koju peanusyje Yapykemwe rpahaHa Mosaunk
npujatesbCTsa,

e [lporpam 34paBo cTapewe — MMNaemeHTUpa JaBHa ycTtaHoBa LleHTap 3a
counjanHM pag y capagtu ca naptHepmma OMAaaMHCKO KOMYHUKATUBHM
ueHTap v Mpaackm ogbop LipseHor KpcTa. MpoBoau ce Ha Tpu noKauuje y
rpagy: ApywTteeHu ueHTap Pocywbe, MjecHa 3ajegHunua bopuk u [dom
neH3noHepa bara JlyKa.

Y esngeHumnju Ogjesberse 3a KyaTypy, TYpusam v CoLMjanHy NOAUTUKY Hanasm ce

npeko 400 yapy»Kera Koja Ajenyjy Ha nogpydjy rpaga bawanyka, a HaBeaeHa

eBMAeHUNja yapyKerba No obnacTMma AjenoBarba je AOCTYyNHa Ha MHTepHeT

cTpaHuum lpaga barba Jlyka. EBMAEHUM]ja ce penoBHO axypupa, nocebHo y

nornegy wWHboOpmaumja Koje ce TUYy opraHM3auMja Koje npyKajy ycayre, u

npenosHaTh Cy Kao NapTHepu IoKaaHe 3ajeaHuue. Of yKynHor 6poja HEKONUKO

je yapyXera Koja OKymn/bajy cTape ocobe mau umajy nporpame 3a crape.

MpojekTn yapyKerba Koje Mpag nogpikaBa cy M3 pasnnumtux chepa paga ca

ocobama Tpehe XMBOTHe A0OU: NpoMoOLMja 34paB/ba M NpPeBeHUMja bonectu,

peKpeaTMBHE U KpeaTMBHE aKTMBHOCTM 3a CTape, yyerbe CTPaHUX je3rKa U

OUTUTANHMX BjelluTMHA, aKTUBHOCTU AHEeBHe bpure o crtapuma, npomoumja

BaHMHCTUTYLMOHAHUX 06/1MKa bpure o cTapyuma u ap.

YapyKere neH3noHepa rpaaa bawbanyka

Appeca: puka 19, bama Jlyka
TenedoH:051214-787 n 065591-419

Mpagn barba JlyKa 1 pecopHo oajesberse Beh HEKOIMKO rogMHa yHa3a nogpKasa
paga Yapy»era neHsnoHepa Npaga barba JlyKa Koje je HajbpojHuje yapyKerse y

Boawuy 3a ctapuje ocobe rpasa bara Jlyke



bara Jlyum n okynswa 30.200 yunaHoBa-neH3noOHepa, a ajenyje y 32 mjecHa
YAPYKeHa Ha Noapyyjy rpasa, o4 Kojux cBako Mma namehy 400 —2.600 ynaHoB.a.
Yapy»Kerbe 3a cBoje 4YnaHose ofobpaBa HoBYaHe nmomohu 3a ogpeheHe
cny4vajeBe, opraHusyje ussnete, nocjete APYrMm yapyxKeknma neH3nMoHepa y
OKOJIMHW, CNOPTCKA TaKMUYEHa, aKTUBHOCTU Y OKBUPY KNyHoBa 3a NeH3MoHepe n
cn. MNopen HaBeAeHWX aKTUBHOCTM, YK/byYMUSIM Cy Ce W y nporpam ,3apaBor
cTapera”.

Yapyemwe ,,[JHEBHU LeHTap 3a cTapa AMua“ baranyka

Appeca:Jocuda NaHumha 8, barba Jlyka
TenedoH:051436-343

YapyKere NeH3NOHUCAHUX NPOCBjeTHUX pajaHUKa , PaHa jeceH”

Appeca: JeBpejcka 30, barba Jlyka

Yapyemwe ,,Mo3auK npujatesbcrea”

Appeca: Lapa/lasapa 20, barba /lyka
TenedpoH:051962-832

MpapcKa opraHusaumja LipseHor KpcT

Agpeca: 1p MnageHa CtojaHosuha 7, bama Jlyka
TenedpoH:051301-065

Kapurac 6uckynuje bara Jlyka

Appeca: Kpasa Metpal Kapahophesunha 125, BarbanyKa
Tene¢poH:051312-149

Yapyxemwe , XeHe 10 mory“

Appeca: Lapa/lasapa 20, barba Jlyka
TenedpoH:051464-144

OpraHusauuje Koje ce 6aBe cTapujum aMumma



JaBHe Kyxume

lpag barba Jlyka duHaHcHMpa pas asuje jasHe Kyxutbe: LpBeHu KpcT n Mepxamer.
Takohe, paf npy)Ka NoApLlKy K Yaopyxewy ,Mo3ank npujaTesbcTBa’, Koje
npunpema obpoke Heaje/bOM Kaga He page jaBHe Kyxuie. lNpenopyka 3a
KOPUCHUKE jaBHe Kyxutbe nae npeko LieHTpa 3a coumjanHu pag barba Jlyka.

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



CABJETW U NPEMOPYKE

TekcT npeyset U3 nybaukaumje ,BOANY 3A CTAPUIE TPABAHE MPAZLA 3ATPEBA”, Mpag 3arpe6, Mpaacku ypes 3a coumjanty
3awTtuTy 1 ocobe c uueanuautetom MCBbH 978-953-7479-32-9, 3arpe6, 2013.
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CrapocT ca cobom HOCK HWM3 MPOMjeHa, Ma je CTora Ba*KHO 3HaTK LITO BULLIE O
npouecMma Koju ce oasujajy y opraHM3my, Kako 61 ce ocurypao KBasiuTeTaH
MBOT. Y Aa/beM TEKCTY Hanase ce KopucHe MHbopmaLmje 1 CaBjeTr 0 ToOMe.

CTapocT u ctapere

Huje nako ogpeanTu XKMBOTHY JO6HY rpaHMLYy OZ Koje ce ca curypHowwhy moxke
0O4rOBOPUTM Kaga y 4oBjeKa HacTyna ctapocT. CTapere M CTapocT ce jaCcHOo
pa3nInNKyjy 1 [lOK CTapere NpeacTas/ba NPOrpecmnsHM CTanaH M NOCTynaH npouec
CMatberba CTPYKTYpe U PyHKUMje opraHa M OpraHCKMX cyctaBa, cama CTapocT
npeacTas/ba oapeheHo KMBOTHO pa3aob/be NoBE3aHO C KPOHO/IOWKOM A06u.
MocToje pasnnumMTe Teopuje O CTaperby, HO 3HAHCTBEHO je [A0KAa3aHO KaKo
KPOHONOLWKa J,06 HUje UCTOBjeTHA C 6MONOLWKOM cTapoLuhy, LWTO 3HAYM 4a CBaKM
YyoBjeK Apyraunje ctapu. [lakne, ctapetrbe je NpupoaHa, HopMmaaHa GU3noIoLKa
nojasa, HenmoBpaTaH MHAMBUAYaNAH NMPOLLEC, KOjU Y NOjeANHUX /byAN Hanpeayje
Pas3IMYNTOM BP3UHOM U Y Pa3ZINYUTOj *KUBOTHO] 06K, CTapetse je, Npema ToMe,
n3pa3nTo MHAMBUAYyaNaH NPOLEC KOjU HAaCTynma y CBAaKOr YOBjeKa Apyraduje.
JeHaKo Tako He 0byxBaha MCTOBPEMEHO CBe OpraHe M OpraHCcKe cycTase y ucTor
yoBjeKa. CUrypHO je KaKo ce BUA/bMBE MPOMjeHE TUjEeKOM CTaperba OpraHM3ma
nojas/byjy Y HEKOra y paHunjoj 4obu, a Ko, HeKora Tek y cpearoj Unu aybokoj
cTapoctn. OYHKUMOHANHO je cTapere npuje ceera oapas bMONOLWKOT,
NCUXONOWKOT U COUMjaNHOr CTapeh,a YOBjeKa, a YrNMaBHOM je yBjeTOBaHO
reHeTCKOM CKnoHolwhy cTapujeryosjekKa.

He noctoju ucToBjeTHOCT HMONOLWKE U KPOHO/OLWKe cTapocTu, Beh je oHa
yBjeToBaHa reHOTUNCKOM W TjenecHom ocobHowhy nojeaMHor 4yoBjeka, a
M3parkaBa ce y PasINYUTUM KUBOTHUM pa3aobsbuma. 36or Tora cam npouec
CTapetrba 3ano4Ynmbe of 3aveha v Tpaje A0 CMPTU. 3HAHCTBEHE CMO3Haje JaHac
noTephyjy Kako ce He MOXKe oapeauTu cTBapHa rpaHunua nsmehy bruonowke u
KaneHzapcke pase ctaperba. Mo Knacudukaumnjn YjeanrbeHnx Hapoga yamma ce
[obHa rpaHuua o 65 rogMHa Kojom ce Jsbyau y TOj U BMLWIOj 406K cmaTpajy
CTapuM JbyAMMa AOK Npema Kputepmjuma CBjeTcKe 34paBCTBEHE OpraHusaumje
CTApOCT ANjeNIMMO Ha paHujy (65-74 roguHe), cpeamy (75-84 roanHe) n gyboky
CcTapocT 04,85 nBuLwe rognHa.

CaBjeTu u npenopyke



MpomjeHe y opraHuma U OpraHCKMM CUCTEMMMA TOKOM
HOpManHoOr GU3MONOLLKOT CTapeHa

Bugp, cnyx, bbyX, oKyc

MpBO 0OCjeTUNO HA KOje CTapere yTjeye je ocjeTuno Buga. Mpen ounma ce mory
nojaBuTM MpsbMLe M NOTPebHO je BULWE BpemeHa Aa ce CTapuju byamu npunaroge
npomjeHama CBjeT10CcTU. BUAHO nosbe ce cMakbyje, a OWTPMHA BUAA cnabu. YjegHo
cnabu ocjeTno cnyxa, ocobuTo 3a BuLie ppekBeHumje. [ybuTak cyxa u3pasuTujm je
y CTapujux myllKapaua Hero y XeHa. OcjeTuna wyxa M OKyca Takohep cnabe c
nopactom Aobu, o yemy nocebHo Tpeba BOAUTM payyHa NPUAVKOM Mpunpeme
XpaHe.

Muwuhu

MuwuhHa ce maca cmatbyje rotoBo 3a TpehuHy, 0cobuTo y cpearoj U ayboKoj
cTapoct. Y muwuhHUM CTaHMLAMA Ce HAKyn/ba eH3MM aunodycuuH, pacTe
KOZIMYMHA BE3MBHOTra TKMBA, a onaaa 6poj n BenmunHa muiimhHux BnakaHa. Cee je To
noc/beAmnLLa HefOCTAaTHOT KopuwTerwa muwuha, TjenecHe HEAaKTUBHOCTH,
HernpaBwu/He NpexpaHe 1 cnabe LMpKynaLmje, a He camora cTapetba.

Koctn

MuHepanHu cactas Koctu rybu ce y dyHKLMjM pacTa 2obu 3a oko 10%. Haume, y
CTapoCTM KocTM 0BbMyHO rybe Kanuuj, noctajy Tatbe M KpxKuje, a To nosehasa
onacHoOCT og, o3/behuBarba U CMakbyje cnocobHOCT 6p3or onopasKa. LLUTO je KeHa
CTapvja HaKOH MeHoMay3e, TO je CK/IIOHWja M MnojaBu Honectn octeonopose y
CTAapPOCTU KAo LWITO je 1 CBe y4ecTanmja NojaBa OCTeoNnopo3e y MyLlKapaua y Bpujeme
aHgponayse.

Auvcare

LWTo cy /byam cTapmju TO TeXKe yauLy 1 n3amwy 3pak. CmaTpa ce a je y3poK Tome
CMatbeHa ancoprnuujcka nosplwmHa nayha M He3snHO CMakbere enacTUYHOCTU.
Cnabsbere AMWHMX GYHKUKM]ja ofparkaBa ce Ha OCTasne Anjenose Tujena, jep cBaka
CTaHMLL@ OBMCK O OMNCKPOM KMCMKOM M O YKAakbakby YI/bMYHOT AMoKcuaa. MNayha,
OaKne, NoCTajy Makbe eN1acTUYHA, CTEPHOKOCTANHM 3r1060BM NOCTajy HEENACTUYHN U
TUME ce CMakbyje LWMpeHe NPCHOT KoLwa. 360r Tora je jako BaXKHO Aa CTapuju sbyan
LUTO BULLE Bjexbajy NpaBUAHO ANCakbe NO IMjeYHUYKMM ynyTama 1 ga bopase WwTo
BUMLLE Ha CBjeXKeM 3paKy 1Yy OKONULLY 6OraToOM 3e/IeHUIOM.

Cp4YaHO-KUNHU CyCcTaB

CTapy y3peuunuy KOjoM je YOBjeK TOZIMKO CTap KOJIMKO CYy CTape HEerose KpBHE Xune,
ONOBprHy/ia cy HoBa MoTBphHeHa 3HAHCTBEHA MCTPakMBakba, KOjMmMa MOjaBHOCT
aTepockaepo3e Kao 6onectu y CTapocTW, 3axTUjeBa NpPaBOBPEMEHY MPeBEHUM]Y,
AWjarHOCTUKY, Nujederbe U pexabunutaunjy. Y cpearoj n ayboKoj ctapocTu
LUMPKyNaLunja Huje

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



TO/IMKO O4yBaHa Kaoy Mnahoj nobu. ApTepuje oTBpAHY M AjeNOMUYHO Ce 3ayene WTo
[0BOAM A0 MOBULLIEHOra KPBHOT TNakKa, jeaHe of, Hajo3bu/bHMjux bonectu ctapuje
006U, MoBMLWEH KPBHU TNaK cnaga Mehy y3pouyHMKe MOXKAAHOr yaapa, cpyaHor
yAapaTe 3aTajera paga bybpera.

JeTpa

TeXXMHa jeTpe ce cmarbyje, @ TUME WM NMPOTOK KPBM KPo3 y. Moseharem no6u
aKTUBHOCT jeTpe ce CMatkbyje, a noc/beaumua je nojavaBakbe yuyumHKa oapeheHunx
NMjekoBa, Kao Ha npumjep 6apbutypaTa (nMjekosun 3a cmuperse). To 3HauM aa ce
CcTapuju sbyan Tpebajy AUCUUNAMHUPAHO MPUAPNKABATU JINjEYHUYKUX YMyTa O
y3MMakby JINjeKOBA U LUTO Cy CTapuju Tpebajy y3umaTn Matbe IMjeKoBa.

Bbybpesu

MpoxoaHoCT Kpo3 bybpere cmarbyje ce 3a 1% roguurbe noyeswn seh og yeTspTor
Aecet/beha. 360r Tora je jako BaXkaH YHOC MUHUMA/HO oA, 2 IMTpe AHEeBHO TekyhuHe
y CTapujux Joyau.

BucuHa

CTapuju /byam Cy HUXKM pacToOM Npema repoHTONOLKUM UCTPaXKMBarbmma. Tako cy, y
NpocjeKky, CTapuju MyLWKapuM HUXM 3a 7,5 um og oHux y maahum fo6HMM
CKYMMHAMa, AOK Y ¥eHa Ta pasaunKka nsHocm 5,4 um. CmarmMBake BUCMHE BUAJBUBO je
Beh og, 55. roguHe xuBoTa. Pasnor je y cmarbuBarby mulumha Koju nogynupy tmjeno un
AMCKyce Koju ce Hanase uamehy Kpasbexaka. Moc/begunue cy n3pasutuje y ctapujux
JbyAN HenpaBW/IHA ApXKatba WM MOMNAaBUTO Yy OHUX KOjuU ce He baBe TjenecHom
akTMBHowhy. Pasnor Takohep moxke OUTM M nowa KoopAauHaumja muwunhHe
AKTUBHOCTM O, CTPaHe CpeaMmLLHbera XXMB4aHor CycTaBa.

Mo3sak

TerKnHa ce mo3sra cMambyje 3a 7 40 10% ctaperbeM. Tpeba MCTaKHYTU Aa Ta peayKumja
HWje yBMjeK NoBe3aHa ca CMarbeHOM GyHKLMOHaNHOWhy MOXAAHOT TKMUBA, jep ce
3Ha fa npeocTane MOXKAaHe CTaHULLe, aKo je CTap YOBjeK U Aasbe AyLUEeBHO aKTUBAH,
WMHTEH3MBMpPAjy CBOj mMeTabonnsam, Te TaKo HagoKHahyjy ucnagawa PyHKuuja
nponaamx cTaHuua. YcnopaBakwe e/eKTPOaKTUBHOCTU Yy MO3ry npunucyje ce
nponagaty X1UBYaHUX cTaHULUa. MehyTum, HoBe 3HaHCTBeHe cno3Haje ynyhyjy Ha To
03 KOHTMHYyMpaHa MOXJaHa aKTMBHOCT W y CTapujer 4YoBjeKka He OBOAM A0 TOr
nponajakba, a TMUMe HU A0 yCnopaBakba €NeKTPOAKTUBHOCTU Y MO3ry y CTapujoj
006K, 360r Tora je jako BaXKHO, OCUM Tje/IeCHe aKTUBHOCTU, OAPXKaBaTh U AyLIEBHY
AKTUBHOCT CTapUjUX Jbyau.

Mpo6aBHu cycTaB

MHore cy npomjeHe npobaBHoOra cyctaBa Takohep y OyHKUMjM pacTa gobwu.
MoTtunutert jeghaka ce cmamyje. Noc/beamua je Aa cBaKkM 3a10raj XxpaHe He A0BOAM
[l0 NojaBe NepuUCTaNTUYKOr Bana jefitbaka, na ce fowu cOUHKTEP jeaHaKka He oTBapa
CBAKOM MPONasy xpaHe.

CaBjeTu u npenopyke



To nonako rogMHama mM3asmBa rybuTak Kesbe 3a xpaHom. MNosucyje ce MNX kenyyaHor
COKa, Nna ce nojassbyje racTputnc. Cteapa ce AMBEPTUKYIO03a LLpMjeBa WTO J0BOAM A0
KPOHMYHE 3a4en/beHOCTU, BPAO yYecTane y cTapujux oyan. Mehytum, BaxHoO je
3HATW KaKo je y cTapujux ocoba NpmMcyTHO CMakberbe basanHor metabonmsma. Hy>kHo
je 36or Tora cMarMTM YHOC Kanopuja XxpaHom 3a 15% M BOAUTM payyHa O BAXKHOCTU
npaBu/IHe KOPUCHE MeAUTEePaHCKe NpexpaHe 3a cTapuje /byae.

Koxka

AKO NMPOMaTPaMo KOXY 3/paBa TPUAECeTOroambaka yount hemo 6ope, 2o Kojux
[,0Na3n ycanjen nponagakba MacHOT TKMBA MCNOA, NOBPLUMHCKMX C/l0jeBa KoxKe. Kako
je YoBjeK cTapuju TeHAeHUMja cTBaparba bopa je cBe HarnaweHwuja, ykasyjyhu aa
CTaperbe Huje Harna nojaea, Beh TpajaH M nocTynaH npouec.

MpumapHa, ceKyHAapHa U TepuujapHa npeBeHLuMja 3a cTapuje ocobe

Mporpam mjepa npumapHe, CeKyHAapHe U TepuujapHe npesBeHUMje ocurypasa
npuUMapHa 34paBCTBEHA 3alUTUTA, Y OKBMPY nponucaHor porpama OCHOBHUX
NPeBEeHTUBHUX 3APaABCTBEHUX Mjepa 3a cTapuje. TemesmHa
repoHTO/IOLWKO—jaBHO34PAaBCTBEHA Y/IOra je y ChpjedyaBatby NPEBEeHTAbUAHMUX
6onecTn: KapamoBacKkynaHux, uepebposackynapHux, wehepHe 6onecty,
HOBOTBOpPMWHA, pecnupaTopHux bonectun, aywesHUx nopemehaja, octeonopose Te
npujenoma ys os/behuare y ctapujux spyau. CyctaBHa npuvmjeHa M eBanyauuja
osor lporpama Mma 3HAHCTBEHO AOKa3aHWM Y4YMHAK y MpeBeHLMjU HacTaHKa
HaBegeHWX 6osiecTn 1 ovyBakby GYHKLMOHAMIHE CNOCOOHOCTM CTapujer YoBjeka, a
WTO A0BOAM A0 pauMoOHanHuje 3a caga uspasuto pactyhe repujatpujcke
34 paBCTBEHE NOTPOLUHE.

MpumapHOM NpeBeHLMjoOM OCMrypaBa ce He Camo CrnpjevyaBatbe npepaHe CMpPTU Y
paHujoj ctapoctu, Beh ce yHanpjehuBarbem 34paB/ba Yy CTAPOCTU OCUrypaBa
ouyBarbe GyHKUMOHANHE cnocobHOCTU U Yy Ay6OKOj CTapoCcTu. Ynora Tuma LOKTopa
obuTes/bCKe MeauuMHe NpMMjeHOM NPMMapHe NpeBeHLMje 3a cTapuje NocTaje Tume
BMLUE 34PpaBCTBEHO—O/A0jHO CaBjeToAaBHa, a Makbe AMjarHOCTMYKO—Tepanujcka.

1. NMpomjeHa HaunHa npexpaHe Mopa ce TeMe/bUTN Ha CMakbeHy YHOCA MAcTuh, Kao u
paduHMpaHunx yribmMKoxmuapata. MNpenopyyyje ce mHoro csjexer sBoha u nospha 36or
cafpKaja OW/bHUX BnakaHa, BUTaMWMHA, MMUHepana WM aHTMOKcMZaHca. Og meca
NPUKNAAHO je HemacHo bujeno nypehe nnaun nunehe meco nam puba. MotpebHo je
06paTMTK NaXkky M Ha Npunpemare xpaHe. Hajbosbe je Kyxakbe MAM nupjarbe, a
npxere y macHohu je 3abparbeHo. Mpu Kynkbn HaMUPHULA BAXKHO je 0bpaTntu
nakky Ha MHPOpmaLMje O HUXOBOj EHEepPreTCKoj BPUjeaHOCTU Te O cagprKajy
macHoha un wehepa.

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



2. Tpeba y3MmaTn AOBO/BHO MPUPOAHUX HAaMWUTaKa — BOAY, MWHEPAsIHY BOAY,
npupoaHe cokoBe, bus/bHe 4YajeBe. Of ankoxonHux nuha npenopydyje ce
KOH3YMMPaTWN CaMO A0 AeLNANTap BUHA Y3 pyyaK.

3. HuKaga Huje KacHo Aa ce npecTaHe NywuTy U 6UTU OBUCAH O APYTUM LUTETHUM
OBUCHUM TBApMMa, HY)KHa je NpuMMjeHa NO3UTMBHOI 34PaBCTBEHOr MOHallaka Yy
paHujoj (65-74 roanHe) cpear0j (75-84 roanHe), Te oyb6oKoj ctapoctu (o4 85 u BMLwe
roavHa).

4. YmjepeHa TjenecHa akTUBHOCT MOpa NOCTaTW AMO CBAKOAHEBHE pyTUHe. Haume,
CTapoCT HUje orpaHmMyaBajyhm UumbeHUK 3a cTPy4yHO BOHEHY U HaZ3MpaHy TjenecHy
aKTUBHOCT. HajBaKHMje je Aa je TjenecHa aKTMBHOCT CTajiHa U pegosuTa (no
moryhHocTu cBakogHeBHa), ogrosapajyher Tpajatba (15 go 30 muHyTa), a
onTepehere Mopa buUTK ycknaheHo ca 34paBCTBEHMM CTakbeM 0cobe.

5. HyXHO je oaprkaBatbe NMUHE XUrnjeHe — unctohe pyky, Tmjena, 3ybu u 3ybHe
npoTese, npecsnavere pybsba, ogjehe, nocte/bMHe 1 0apKaBarbe YUCTOr OKONMLLA Y
KOjem CTapu YOBjeK XKMBM.

6. CBaKako je notpebHo 06aBUTU HajHYKHMje NPEBEHTUBHE NIMjeYHUYKe npeTpare
Koje npenopyym NNjevyHukK:

® Mjeperbe KPBHOT T/1aKa (YeTUpu nyTa TOKOM roguHe)
® oOljeHacTarba yXparbeHOCTU (TOKOM jegHe roguHe)

e paaurpadckun npernes nayhays 6akTepMoNOLWKKU NPernes cnyTyma jeqHom y Tpm
roguHe 3a ctapuje og 65 rogmHa

® npernesypvHay Ln/by paHOr OTKPMBatba yporHbeKLMje (TOKOM jeaHe roanHe)
® paHapgeTekumja ncuxmukmx nopemehaja (Tokom gsuje roguHe)

® paHa JeTeKuuja Heyponolwkux nopemehaja 1 opraHa ocjeTvna BMAa M cnyxa
(Tokom aBuje roguHe)

® paHageTeKkuuja wehepHe bonectn (TOKOM jeaHe roguHe)
® paHageTeKuuja KowTaHo-MUWKUhHUX 6oecTn (TOKOM TpU roguHe)
® paHaaeTekuujaaHeMnja (TOKOM jeiHe roanHe)

e 006aBe3HO UMjensbere NPOTUB rPUMe CBUX CTapujux og, 65 1 npema MjedyHUYKo]
ynyTm

® uujen/bere MPOTUB MHEeYMOHWje MHEeYMOKOKHMM LjennBoM jedHOM Yy neT
roanHa.

7. MpuaprKaBaTtu ce CTPOro ynyTa 0OUTE/bCKOT JINjeYHUKA MPU KOPULLTEHY INjeKOBa,
NnpU TOM Ce HUKAKO He CMMUje KOPUCTUTU MpeKomMjepHO 6e3 Hagsopa NujeyHUuKa
NMjeKkoBe 3a ymupere, npoTns 60au, HecaHuue. ..

CaBjeTu u npenopyke



Mpema NnjedyHnYKoj ynyTn yammaTu noTpebHe BUTaMUHE U MUHEpPasie 3a CTape Jbyae.
8. Ba)KHO je Aa cTapuju /byau HacToje KONMKO rof, mMory OuTK KOpUCHU ApYyrum
CTapujuM Jbyguma, mMnaguma u gjeun, wupehu cBoje 3Hake, XMBOTHO U pPagHO
MCKYCTBO, J/by6aB, AO0OPOTY, KAa0 M MCKYCTBO U MYAPOCT CTapera U CTapocTy, jep je
®YHKLUMOHANHO crnocobaH CTapuju 4YOBjeK HajKOPUCHWUjU YnaH 3ajegHuLE Y KOjoj
KUBU.

9. OaprkaBaTv TPajHY NCUXMYKY aKTUBHOCTM, C 063MPOM Ha TO Aa Cy repPOHTONOLLKA
NCTPaXMBarba YKa3aNa Kako ce MeHTaNHUM Bjerkbama MOKe OAPHKATU U NMOTaKHYTH
dYHKUMja MOXKAAHMX MKMBYAHMX CTaHMUA U Y Bpao aybokoj ctapoctn. CnocobHocT
Mo3ra Ha npunarogby otsapa HoBe MOryhHOCTM 3a MpeBeHUparbe WU Nnjederbe
6onecT mo3ra, HNp. An3xeMmepoBse HONECTU UM MOXKAAHOT yAapa, Te AeMeHUMje 1
Aenpecujey crapocTu.

10. YuTarbe, pasmull/bakbe, NNaHMparbe, pjellaBarbe nNpobaema, KpukKasbKu,
3axTjeBHe MHTeNeKTyasiHe urpe (Hnp. LWax, pa4yyHano) npeacraB/ba Camo HeKe of
npenopyyYeHnx MeHTanHUX aKTUBHOCTU. HacTaBuTe yuntun. YnuwimTe ce Ha Teyaj 3a
cTapuje ocobe Koju Bac 3aHMMAa (HMpP. oA, CTPAHOr je3MKa, C/MKakba A0 paja Ha
payyHany). BaykKHO je MOTMBMpPaTK CTapujer YoBjeKa Ha HOBE UHTE/IEKTYaIHE M3a30Be
HEOBMCHO O HEroBOj KPOHOJIOWKO] A06u! BaxkHO je YK/byuyuTu ce y AjenaTHocT
[epOHTONOLWKOr LeHTpa, OAHOCHO peakTUBMPATU CBOjYy Yya0ry AOMPUHOCOM Y
npy»amy ycnyra lepoHTocepsuca.

Kako npeBa3uhu npobaem ycammeHocTn?

Kako npesa3uhu npobnem ca Kojum ce Hajuewhe cycpehy ocobe Tpehe KMBOTHe
£06u, a To je ycaM/beHOCT KOja BOAM A0 MHOMUX 34paBCTBEHMX Npobaema. Benunku
6poj cTapujmnx ocoba cy camu, 6e3 napTHepa, 40K Cy UM Ajela UAnN Y MHOCTPAHCTBY
WKW HeMajy BpeMeHa ga MNOTNyHO NocBeTe MaKky CBOjUM poanTesbMma. Ycsbep,
YCaM/beHOCTU Jby M NOCTajy 6€3B0/bHU, HEAKTUBHU U HEAPYLUTBEHM.

Crapwuje ocobe Koje cy 3a Bpujeme CBOT pagHOr BUjeKa U oAroja ajeue buam yeujek y
obaBe3ama M CBaKOAHEBHO aKTMBHM HAr/o yaa3e y Nepmnos, *K1MBoTa KaZa hUX0B AaH
nocraje npeayr, 6e3 mHoro gorahara Uam akTMBHOCTU.

YK/byunBatbeM y AHEBHE LeHTPe, MJIaHWHAPCKa APYLUTBA UKW HEKA ApYra YA pyKera
MOMe Ce KBAJIMTETHO MCKOPUCTUTU BPUjEME, U TO KPO3 pPaaMoHULE 33 YyCBajare
HOBWX 3Hatba, OTKPUBAHbE TasleHaTa U Apyre akTMBHOCTU. Ha Taj HaumH cTapuje ocobe
MOTY joW yBUWjeK JOMNPUHWNjETU APYLUTBY, T€ BE/MKA MBOTHA UCKYCTBA NpeHunjetTn
mnahuma. NobosbluaTh KBANUTET }KMBOTa CTapujux ocoba moryhe je kKpos yyewhe y
Pa3NNYUTMM OpraHuM3aumnjama, LleHTprma 3a 34paBo CTapere 1 yapYy»KetMMa Koju
ce baBe c/begehM aKTUBHOCTMMA:

Boawuy 3a ctapuje ocobe rpasa bara Jlyke



Mpomounjom ¢ur3MYKe aKTMBHOCTM Koja je jako OWUTHA 3a cTapujy [06, 3a
ouyyBarbe PU3nYKe GYHKUMOHANHOCTU M CaMOCTaNIHOCTU (Bjexkbe, ’MMHACcTUKA,
NAnBarbE, N3NETH),

YK/byumBarbeM y NAaHMHAPCKa ApyLITBa 0coba je yBujek pU3nYKM akTUBHA, a Ty
Cy ¥ nocjete APYrMM MaaHWHAPCKMM APYLITBUMMA, OpraHun3oBaHe WeTke, 6epba
PasANYNTOT /bEKOBUTOT 6U/ba, BOpaBaK Ha YMCTOM BasAyXy, YYNaHUTK ce y
rpaZcky 6ubAMOTEKY, NPOYMTATU HOBMjEe HAC/NOBE WM CEe MPUCJETUTU HEKMX
CTapujuUx HacoBa,

MehyreHepaumjcke pagmMoHULLEe KpPo3 Koje ocobe mory Ha obocTpaHy KopucT
noctuhu Benuke pesyntate, jep cTapmje cobe mory yuntu mnage o Tpaguumiu,
obuyajuma M HauyMHMMA XKMBOTA HeKaja W caja, JOK mMnaau mory nomohwu
CTAap1juUM ca HOBUjUM TEXHONIOTUjaMa, yNOTpebu padyHapa, APYLUTBEHUX MPEeXKa
Koje cy monynapHe 1 Ko CBUX reHepaumja,

YunaHuTK ce y KnyboBe YMTanaua Koju he ouyyBaTtu sbybaB npema Kibmsum u Hehe
[,03BONIMTY @ BpYjeME NPOJ1a3m a 4a ra YOBjeK He UCKOPUCTU KBAJIMTETHO,

Mpomoumjom 3apaBe ucxpaHe (YHOC 34paBMX HaMWpHWUA, NpefaBarba U
aeryctaumje) koje he omoryhut pasmjeHy peuenara, ynosHaBare ca HEKUM
HOBMM KY/IMHAPCKMM BjelITMHAMA, NPOMOLMY PasANYUTUX TPALMULMOHANHUX
KyXWHba, TAaKMUYEHA U CZINYHO,

EfyKaTMBHE pagMOHMLE 3a yCcBajatbe HOBMX 3HAtba M BjelUTUHA Kao WTO cy
CTPaHW je3uum uam padyHapu. Benukm 6poj ctapujux ocoba uma gjeuy y
WHOCTPAHCTBY, Na y4erbe CTPaHMX je3MKa oN1aKwaBa KOMyHUKaLMjy Kaga nyTyjyy
apyre gpase. YacoBu pavyHapa U KOpULITEHE APYLWTBEHUX MpEXa Koje cy
nonynapHe CBaKOAHEBHO ONaKliaBajy KOMYHMKaLMjy ca MOPOAULLOM M
npujatesbmuma (Viber, Facebook, Skype). Yuerbe ynotpebe aHapoua tenepoHa Ha
KOjUMa Ce OCMM APYLWTBEHUX MPEXKA MOXKEe CBAKOAHEBHO YMTATU AHEBHA
LUTaMMa U NPaTUTU PA3INYUTU MOPTaANMU,

YUnaHUTK ce y KpeaTuBHE PaaMOHULIE KPO3 KOje Ce MOXKe HayuyuTu U OTKPUTU
HEeKM HOBM X061, a U NPEHKN]eTH CBOje IMYHO UCKYCTBO O Py4YHUM pagosuma. Kpos
pagMoHMLLE Kao WITO Cy AeKynax, paj Ha anyponnju, Cnkarbe, TYPCKU BE3 UK
nnetere, MHore ctapuje ocobe cy TEK OTKpU/IEe HOBE Ta/ieHTe a Mpu TOM Cy
CTEK/IM M HOBaA NpPWjaTesbCTBa,

3ab6aBHMM aKTMBHOCTMMA, My3U1Ka, MIEC W UTPA — YUYIAHUTE Ce Y HEKe MaecHe
LUKONE, Ha Kojum he Te y»KMBATU Y3 ApyKerba U naec. YecTo njeBajTe, jep njecma
yBUjEK U3Mammn ocMujex Ha nuuy. Kaga cTe y ApyliTBY Ha HEKOM ApYKekby
3anjeBajTe M 3abaBuTe Ce, jep Njecma Hema rpaHuLa,

MocjeTe ycTaHOBaMa Kao LWITO Cy My3eju, MO30puLLITa, KUHA U Apyre yCTaHOBe,

[pylwTBeHe urpe — Wwax, KapTarbe, MMKaA0 U CIUYHO.

CaBjeTu u npenopyke



Cse nobpojaHe aKTMBHOCTU YyTUYY HA NOOOJbLUAKE KBA/IMTETA KMBOTA CTAPUjUX
0Cc06a, KaKo COLMjaIHO YK/bYyUnBatbe, TaKO M 04yBatbe GYHKLUMOHANHE CNOCOBHOCTH
M CaMOCTa/IHOCTW.

YecTo ce cTapuje ocobe ocjehajy 3anocras/beHe o4, cTpaHe APyLITBa U CMaTpajy Aa je
Tpeha no6 ,kpaj xkueoTa“. MNoTpebHo je npeasnhu npeapacyae 1 NokKasaT NyT Kako
0Baj Mepuos KMBOTAa MOXKe OWUTM HOBM MOYeTaK Yy Kojem cTapuje ocobe mory
Y)KMBATU, APYKUTU Ce, OTKPMBATU HOBE TasleHTe, HOoBe /bybaBu U UHTepece. JeaAnHO
0Baj KMBOTHM NEPMOL YOBjEK MOXKE NOCBETUTMN Camo cebu n GoKycupaTn ce Ha OHO
LUTO Kenu ga pagm v WTOo ra UCNyHaBa, a Aa Ce He 3aTBapa y cebe Hero ga byae
AKTMBAH M 34paBo CTapMu.

CeKyHAapHa npeBeHuMja 3a CTapuje OcUrypaBsa ce mjepama Lu/baHUX CUCTEMATCKUX
npeBeHTabuUNHMX MNperfega U npeTpara Kako 61 ce HapouyuTo cnpujednne
KOMMNAWKauuje M TUjeK pas3Boja 6osecTn, ako je oHa Beh HacTana y cTapujux
6onecHuKa.

TepuujapHom npeBeHUMjoM 3a cTapuje cnpjeyaBa ce GM3UYKA U MCUXMYKA
AeKomneH3auunja bosiecHOr cTapujer YoBjeka Te pa3BOj Herose npeocrane
dyHKUMOHANHe cnocobHocTn. To noapasymujeBa NpuUmjeHy TepuujapHUX
NPeBeHTUBHUX 34PaBCTBEHUX Mjepa Yy OTKNakbakby HAaCTaHKa KOMMAMKauMja
AYroTpajHOr /iekarba HEMOKPETHOr repujaTpujckor bosnecHuka (aexkybutyc,
XMNocTaTCcKa MHeymoHMuja, atpoduja muwmnha, tpombodnebutnc, egemu,
KOHTpaKType, BpTOriaBuue M aHemuje). NMpeBeHTUBHE Mjepe peakTuBauuje U
pevHTerpaumje ctapujer 60ecH1Ka repOHTONOLWKUM MHANBUAYAJTHUM MPUCTYNOM.

MpenopyuyeHe 3apaBCcTBEHE Mjepe 3a cTapuje ocobe npu
u3narakby BUCOKMM TemnepaTtypama 3pakKa

M3nararbe BakCKMM yTjeLajuMa Kao WTO cy CTyaeH, BpyhuHa, Harne BpeMeHCcKe
npomjeHe, Bfiara, Nponyx, HegO0BO/bHO U3Marake yMjepeHoj CyHYeBOj CBjeTI0CTH,
oHeunwheHn 3pak n okoauw, byka u BMbpauunja Te NagosBu M o3/beae 36or
HeyK/iarbarba Bapujepa y Kyhu, OKO/MMLLY KMB/bEHA U NPOMETY, NPeacTaB/bajy
ynmbeHnke HonecHor cTaperba. YTjeuaj HaBeAeHUX PU3MYHUMX (aKTopa 4YecT cy
N3PaBHU UM HEM3PABHM Y3POK HaCTaHKa OBMCHOCTM CTapUjuX Jbyam o TyHoj ckpbu n
He3un. Paau cHuxkeHor 6asanHor metabonmama, GmsnyKe HEAKTUBHOCTU M MPOMjeHa
Ha OpraHMMma M OPraHCKMM CycTaBMMa TUjEKOM CTapea, ocobe cTapuje KUBOTHe
0o6bu, Kao M Ajeua, M3y3eTHO Cy OCjeT/bMBM KAaKO Ha BUCOKE TaKO M Ha HUCKe
TemnepaType 3paKka. 0631pom Ha To Aa TMjeKoOM BpemeHa [0/1a3un 1 go nopemehaja
LeHTpa 3a Tepmoperynauujy, Hy»Ho je yewhe ykasmaTum Ha moryhe mjepe
npeseHuUuje. Tako 360r HaCTaNMX BUCOKMX TeMMepaTypa 3paka npeko 302L, nspaheHe
cy cbeaehe ynyre:

1. CTapuje ocobe ce HMKaKO He CMUjy U3naraTv CyH4YeBOj eHeprujuy pasgobsby og 10-17
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CaTW, HAPOYUTO He CTAapMWjuU CpYaHM BONECHULU HUTU repujaTpujcku HonecHUum
obosbenun og wehepHe 6onectu;

2. Mpurogom nsnacka 13 ceor npebusanmwTa cTapmja 0coba Hy>KHO MOpa 3aWTUTUTH
rnasy WeLMPOM, MapPaMOM UM Karnom;

3. Hy»KHO je aHeBHO y3uMmatrbe o 2 anTpe TekyhnHe, 61MN0 Kao 8 Yalla HerasmpaHe
Boge 6uno y obAnKy jyxa, BapMBa WKW YajeBa Te u3bjeraBaTv NpyKeHa, NOXaHa,
CNaTKa, jako 3aco/beHa M 3a4nHbeHa jena, yaumajyhm nyHo cesoHckor Boha 1 nospha,
npuaprkasajyhu ce npy Tome 8 OCHOBHUX NpaBuaa NPUMjeHe NpexpaHe y CTapujux
ocoba;

4. Ocum NpugpKaBakba ynyTa 0 njedetby U KOHTPOHUX YyTa IjeqHMKa O y3MMatby
JINjeKOBa, HY»KHa je y4ecTasinja KOHTPO1a KPBHOT T/1aKa y CTapuje ocobe;

5. MojaBa rmaBobosbe, My4yHUHE, BPTOMIaBULE W AexuApauunje 3HaK cy y3byHe 3a
cTapujy ocoby, ocobuto 6onecHy U GyHKLMOHANHO OHECNOCO6/bEeHY, Te Ce HYXKHO
repujaTpujckm 6oNeCcHMK Mopa XUTHO jaBUTKU CBOM M3abpaHOM LOKTOPY 06UTe/bCKe
MeauumMHe AN HajbInKOoj XUTHOj nomohu;

6. YnaHoBM 0buTe/bUM, NpUjaTesby, Cycjeam, 3HaHLM, YIaHOBU yapyra y CKpbu 3a
CTapuje HYy»KHO Mopajy y Bpujeme Bpyhnx /bETHUX MjeceLm yuecTasinje KOHTaKTUpaTm
CTapujy ocoby, a y cnyvyajeBuma hesnHe cnabuje GyHKLUMOHANHE CNOCOOHOCTM YaK U
CBaKOAHEBHO NO HEKOJIMKO NyTa;

7. Hy»kHoO cTapuja ocoba mopa yBujek y3 cebe nocjegoBaT CBOje OCHOBHE NoAaTKe,
MMe U npesume, roamHy pohersa, aapecy cTaHoBakba M H6poj TenedoHa KOHTAKT
ocobe, Kojoj ce MOXKe jaBUTW 0 TOj CTapujoj ocobu;




8. HajBarkHuje je oap:KaBaTh peaoBUTy YMCTONY TUjena cTapujer YoBjeKa U Hherosor
OKOMULLA Te ce CTPOro NPUAPKaBaTK ynyTa Anjederba U KOHTPOAMPAHOT Y3MMakba
JINjEKOBQ;

9. HyxHe cy TpajHe TjenecHe U NCUXUYKe aKTUBHOCTM cTapujux ocoba Te ocobuTo
HUXOBO TPAjHO KpeTakbe U TO UCK/bYUMBO Y jyTapHMM U BEYEpPHUM CaTUMa, LUTO
BuLle bopasehun y npupoam (NapKosM, LWeTHULE Y3 MOpPE, je3epa, pUjeKe, BPTOBY,
BUHOrpaau, BohmwauM U CAMYHA MPUPOAHA OKpyKera). YKO/MKO je oTexaHo
KpeTakbe, Taja je HY)KHO pefoBMTO BMLLECATHO NPOBjeTpaBake NPOCTOpPUja Y KOjoj
npebusa cTapuja GyHKUMOHANHO OHecnocob/beHa ocoba.

Ynosopera HajBULLET CTYNHA PU3MKa 3a CTapuje ocobe
pagu HUCKUX TemnepaTypa

1. Ctapuje ocobe paau cHuxxeHor 6asanHor metabonmsma, Te Ppusnyke
HEaKTUBHOCTU M MPOMjeHa Y OpraHMMa M OPraHCKMM CyCTaBMMA TUjEKOM CTapeha
npunaaajy pusnyHoj CKynmHM nocebHo 0CjeT/bUBOj Ha HUCKE TeMNepaType;

2. MNpenopyuyyje ce n3bjeraBaTv n3nararbe HUCKMM TemnepaTypama, nocebuue y
paHojyTaptbMM M HOhHMM caTMMa, Ha MPBOM MjecTy CPYaAHWM CTapujum
60/1eCHULMMA Kao U OHMMA 060/beIMM O, pECIMPATOPHMX BonecTy;

3. Opjeha HeKa byae cnojeBuTa M He NpeycKa, BakCKU C10j HEMPOMYCTaH Ha BjeTap u
Bnary, no moryhHoctn oajeha og ByHe, NOAUMNPONUIeHa U CBUAE Koja 3aAprKaBa
BMLUE TOM/IMHE Y YHYTAaPH MM C1I0jeBMMA 04, NaMyKa;

4. M3nasak no xnagHohu Tpeba nsbjerasatu, mehyTm Npum U3nacky, npenopydyje ce
3aWTUTUTK [/1aBy KanoMm, PyKe pyKaBULAMA, Te MPEKPUTU yCTa LajoM, paamu
npeBeHuMje ANPEKTHOT yAMCatba XIa4HOT 3paKa, BaykHa je Ton/1a U KOMOTHa 0byha,
6e3 BUCOKUX MeTa;

5. Mehytum ako npumujetute nosehaHo 3Hojerbe, NOTPebHO je cmjecta npecsyhn
BNaXKHy ogjehy Koja y3poKyje rybutak ToninHe Te ce ocnoboantm cysuiHe ogjehe;
6. He nrHopupajte apxTaBuLy Ko 60paBKa Ha BaktbCKOM 3paKy, Npeayro nsnarake
X/lagHohuM y3 NojaBy APXTaBMLE 3HAK je 33 XMTaH NOBPATAK Y YHYTpaLlkbM NPOCTOP;

7. Tpeba n3bjeraBaTv TeXKM GUINYKKN pag HA OTBOPEHOM, Te CBE aKTUBHOCTM Koje
MOTY Y3pOKOBaTWM ymapake Te ybp3aHO AMcatbe HA BAakbCKUM HUCKUM
TemnepaTypama;

8. M3bjeraBajte xomarbe no 3aneheHoj MOBPLIMHU paan npeBeHuuje moryhmux
nazoBa W JIOMOBa;

9. Hy)KHO je yHMjeTn y opraHmM3am ONTUMANHY KoanvmHy TekyhuHe, nocebuue y
06unKy
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TONAMX HanuTaKa, a NoTPebHO je n3bjeraBaTvi aKOX0N U KODEnH;

10. Crapuje ocobe Tjekom cTaperba rybe moryhHoCT ocjeTa npomjeHa TemnepaTypa,
Te ce npenopyuyje NpaTUTV BPEMEHCKY MPOrHO3Y M MMaTh TepmocTaTy Kyhu;

11. Crapuje ocobe CKNOHE OTULAKY HOTY U 3uMK Tpebajy NasnTh Ha efleMeHTe Koje
MM noropuwasajy notvelwkohe, Hy)KHO je u3bjeraBaTu AOyro cTajarbe U cjegere
(0cOBMTO NPEKPUKEHUX HOTY), LiUMENIe C BUCOKOM MU MPEHUCKOM NOTNETULOM;

12. Y cnyyajy nojaBe cMmnToma MomyT Tphera Te rybuTKa ocjeTta, y3 M3pasuTo
61mnjesy, a NpU yToN/betkby LPBEHY KOXKY OKpajuHa, NOTpebHOo je NoTpaXKuT1 nomoh
CBOr n3abpaHor AnjeuyHnKa 0buTe/bCKe MeauUMHE;

13. Y Bpujeme xnagHUX Mjeceum HY»KHO je KOHTAKTMPaTK yyecTanunje ctapujy ocoby
Koja Mopa yBMjeK y3 cebe nocjeaoBaTn cBoje 0cobHe noAaTKke, UMe U Mpesume,
roavHy poherba, afpecy cTaHOBaka M bpoj TeflepoHa KOHTAKT 0cobe Kojoj ce moxke
jaBMTK 0 TOj cTapmjoj ocobu.

Ocam npexpambeHux npasuna

® CBaKOAHEBHO jecTu LITO Pa3HOBPCHUjy XpaHy, Aopy4yKkoBaTu Bohe u 6eamacHe
MJIMjedHe Npou3BoOAe, pyYaTu WTo BuLe nospha 1 pube y3 HajsuLle jegaH AL
LPHOT BMHA, a 32 BEYEPOM YHOCUTHU LUTO Marbe HAaMUPHULA, HajkacHuje 3 caTa
npwuje cnaBarba, No MoryhHOCTW yBMjeK y UCTO Bpujeme

® [HEBHO y3MMaTW 8 yalla og 2 AuN BOAE WAWU HerasupaHe M HesacnaheHe
TekyhuHe Koja ce ymarbyje yHocom Tekyhe xpaHe

® ce30HCKo Bohe, noBphe, KNMLE U UHTErpasiHe Kutapuue yHocuTh y nosehaHoj
KONMYUHMU

® LPBEHO MECO CBAKaKO 3amMujeHUTU C bujenum mecom nepaam 6es Koxuue u
0cobuto nnasom pubom

® npumjepeH YHOC HeMacHOTr MaKjeKa, HeMacHor cupa, jorypTa, kepupa, Todya,
opallacTux nioaosa

® MaKCMMa/IHO OrpaHMuMTK yHoC conu, wehepa, bujenor 6palwHa U macHoha y
XpaHu

® 3aMmjeHCKy MacHohy HagOKHaAUTU y/bem Bydye, MacIMHE UK CYHLLOKpeTa

e nosehatn yHoC 6poKy/e, LBjeTaye, NPOKYAULIE, LMKAE, LPBEHOTr U Bujenor NykKa,
COjUHUX Mpom3BoAa Te ByuyMHUX KOWTUUA Y LMy cnpeyaBarba HonecHor
cTapetba.

CaBjeTu u npenopyke



3awTo je noTpebHo TjenecHo Bjexkbare y CTapnjoj XKMBOTHOj A06U?

Kagza je aBuje v non tucyhe rogmHa npuje Hoe epe cTaporpykm ¢uaosod n myapad,
ATeHaropac y3BMKHYO fpej, OrpOMHOM JbyACKOM macom ucnpeg Arope: “Sbyam,
JbyOM ... HE TpaXKuTe 34paB/be y 60roea, OHo je y Bawmm pykamal”, unm “camo” npuje
2000 roguHa npuje HoBe epe, Kaga je Knayanje NanneH gokasmeao: “Hajoosbu nnjek
Kojer Ham je Npupoaa Aana — je KpeTarbe U paa!” nav BeNMKu rpaautesb, a KacHuje n
Bnagap XafpujaH, Ha No4yeTKy Hawe epe TBpAMO: “CBaka je cpeha pemek ajeno,
npoucTeKkna U3 Hawer yma v TjenecHor pagal”, 6uam cy cacBum y npasy, Kao u y
JaHawre f06a Kaga CBakM JIMjeYHUK Koju njeun buno Kakey bonect ycrtephyije:
“Bjexbajte, Kpehute ce, nomohu hete cammma cebu!” Ho nornegajmo mano oko
cebe u Buajer hemo cee 60/by M caBpLIEHUjY TEXHONOTUjy Koja Ham “HaBogHO”
NMomaKe y CMmakberby pasa, He camo Ha pagHom cebu!”

Ho nornegajmo mano oko cebe 1 Buajet hemo cBe 60/by U CaBPLUEHWN]Y TEXHONOTU]Y
KOja Ham “HaBOAHO” MOMarXKe y CMakbery paja, He caMo Ha pagHom mjecty, Beh ny
KYXUHbM UM Ha yanum. [laHac Hajuewhe cyBpemeHor YoBjeKa onucyjy Kao buhe, Koje
MMa YeTMPU TOUKA, jaK1 MOTOP M TEK HELUTO Pa3yMHWM]y FaBy C BPJIO USHEPBUPAHUM
MOXAaHUM BUWjyrama, Koje CBe YrnopHMWje HemnpecTaHo Tpake yrnopuliTe 3a WTo
yoobHuje cjeperbe, KAKo 6M NOMOrao CBOjeM 3aKpPrK/baloM TUjeny € Bp/o cnabmm
KOCTUMa U HEAKTUBHUM MULWLIMhMA Y O prKaBakby NOAMBI/bAJE AUHAMUKE MOAEPHOT
[obal! Ho cpehom, nnak ce Kog, HEKUX JbyACKUX jeAMHKM bYW r1ac pa3yma MCKOHCKe
CMo3Haje, Aa je Hall JIOKOMOTOPHM anapaT CTBOPEH 3a KPeTakbe, @ HE 33 YHULITaBake




BNACTUTUX TjeNIECHUX CTAaHULLA, KOje aKo Ce He XpaHe KUCUKOM U KpeTakbem, yop3aHo
ymupy. TOTOBO CBaKOAHEBHO YyjeMO Mojam pekpeauuja, uan pekpeunpat hemo ce,
WTO 3HauM ga hemo cebe NOHOBHO CTBAapPaTU-KPEMpPaTH, a jeflaH BUA peKpeaumje je
CNOPTCKa MM KMHE3MO/OLWKA peKkpeaumja. 3aluTo CNOPTCKa? 3aTo jep HU3 BjexKbu
WAM Urapa yaumamo ns cnopta. Ml Lok y cnopTy Hajuewwhe Bjexx6amo, TpeHMpamo nau
ce HaTjeyemo paau pesynTaTa, pekopaa UM ocBajakba NPBUX MjecTa, Y CNOPTCKOj
peKkpeaumju Bjexxbamo paan boswer 3gpaBsba, 6o/be cNoco6HOCTU U KBaNUTETHUjer
XuBoTa. [lakne, pekpeaumja npeacras/ba LjeNOKYNHY aKTMBHOCT YOBjeKa M3BaH
paZHor npoueca, M3abpaHy No BAACTUTOj KesbW, @ NO3UTUBHO YCMjepeHy pa3Bojy
ujenokynHe yoBjekose ocobHocTu! Mepajyhu cTpyyHo, pekpeauujy
CUCTEMATU3MPAMO Y NEeT NOAPYYja Y KOjuMa Ce MOXKE YOBjEK PEKpeupaTu u WTo
Hajnakwe ocTeapyjemo y Tpehoj *knsoTHoj Aobu! Ha npsom mjecty je To nogpydje
Ky/NType ca CBUX celaM rpaHa ymjeTHOCTU. Ha gpyrom cy mjecTty gpyliTeeHo-3abaBHe
aKTMBHOCTM, Kao LUTO Cy MjeBarbe, Nnecake, pasHe APYLITBEHE Urpe, KapTarwe U
HapaBHO, HUCY Ha rpaHuum ymjetHocTn! Ha Tpehem mjecTy cy cakynsbauke u
TEXHUYKE aKTUBHOCTU, Te MpUMMUjereHa YMjeTHOCT. To Cy pasHu xobuju, noTom
M3paga npeameTa M3 PasIMuMTUX MaTepujana, a HUCY YMjeTHUYKe BpujeaHocTm!
YeTBpTO NOAPYYje je Haj3acTyn/beHMje, a TO je noapyyje GU3NUMKe KYATYpeE, Y KojemM
npumMjetbyjeMo y peKpeaTuUBHe CBpXe cCBe nojaBHe obaumke cnopTta. Opf
e/leMeHTapHMX BjelWTUHA XoAaka, Tpyara, CKOKoBa, bauara, NAMBama,
r’MMHAcTUKe, BULMKAM3Ma, NNaHUHAPCTBA, CNOCOBHOCTU 0bpaHe, A0 CBMX MUrapa ¢
nontom unu 6es we. U Ha Kpajy MMamo akTUBHOCTU Y NPUPOAMN, Ko LUTO Cy XOAakbe,
6pare MbuBa, /beKoBUTOr Busba, LBMjeha, cnvMKakbe M cAuMYHO. Y AaHallkbe ce
BpMjeMe HajBuLLEe peKpenpajy AMeprKaHLM, Koju cy NpBu mehy cBMMa CXBaTWIM, Aa
OHO LWITO MpyXa HajHOBMja MOJEpHa TEeXHO/orWja, MoHajnpuje ybuja yosjeuju
opraHusam. Ctora u He uyau, aa ce 2/3 AmepukaHaua (uua. 50 muanoHa) cee BuLle 1
cse yewhe 6aBM peKkpeauLMjom y CBPXY OYyBaky 34paB/ba U UHTENEKTYaNHWUX
cnocobHocTtH, a y 3aghux 30-Tak roguHa y CTony mMx npaTte CTaHOBHULUM boraTmnjmx
eyponcKMx 3eMasba, JanaHa, Ayctpanuje u apyrux. My Hac ce Hasupe cse Behu 6ujer
JbyAM Yy NpUpoAy, WTO HanaxKe HyXHOCT ypbaHu3aumje, o[HOCHO T p U a ¢ (Tpu
OCHOBHA daKTopa), Koju foBoae Yosjeka Ao nopemehaja: - pakTOp HEKpeTarba -
¢dakTop noBehaHe HepPBHE HAMETOCTU - MPEKOMjepHe Kanopuje. a 6ucmo cBmM mu
npesnafany OBaKBO He3HagHO CTakbe, nNpuxBahamo MoHyae Koje Ham je
nogactpujena HayKa Koja ce 3oBe KMHE3UOJ/IOTUIJA. To je Hayka Koja npoy4aBa
KpeTaka 3aKOHUTOCTU, KpeTarba Jbyackor 6uha/Tujena u Kako yTjeye Ha
TpaHchopmaLmjy y MCUXOCOMATCKOM, MEHTANHOM U GU3NYKOM CTaTyCy JbyACKOT
opraHv3Ma, NoA yTjeuajem areHca (nogparkaja). Mpurofom npoyyasarba, KOPUCTE ce
3HaHa A40AMPHUX HaYKa, Kao LWITO Cy MCUXONOrKja, negaroruja, cCoumMonoruja n gpyre.
Hapasbe, 3HaTHUje je mobosbliatbe PyHKUMje pecnmpaLmjcKor cyctaBa, Kao M
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byHKUMja cpeaMLtber KMBYAHOT cycTaBa. 3amjeheHe cy nmoBo/bHe BUOKemMjcKe
npomjeHe y OpraHM3my, Kao WTo cy noseharbe KOMMYMHA [IMKOTEHA Y jeTpu U
MuwmrhMa y3 noBulLEHE aKTMBHOCTWM BeaMKor 6poja depmeHata U XOpPMOHa.
Takohep je nojayaHo WMcKkopuwTaBake bHjenaHuyeBuHa, nosehaHa KoinMyuMHa
xemornobuHa, Te 6poja eputpoumTa. NMpoHaheHe cy U AOKasaHe Yak M NO3UTBHE
npomMjeHe y KOWTaHOM UM 3rnobHom TKuBy! Bjekbarbem ce HapouuTo jauajy
obpambeHe cHare opraHMama M TMMe cnpedyaBa pPa3Boj bonectn, a Mmoxe ce
NPaBWIHO yCMjepaBaTh M yTjeLaT Ha PasBOj U OAp}KaBakbe aHTPOMNOMETPUJCKHUX,
MOTOPUYKMX, GYHKLMOHANHMX M afanTauMjCKUX CNOCOBHOCTM Te Ha 3HATHWjY
NPUNAroA/bMBOCT Y COLMONOLWKOM CMUCAY. PesoBuTuM TjenecHUM Bjexxbarbem
nobosbliaBa ce pag cpyaHor muwuha ny cTapujum gobHMM KaTeropujama, LWTO je
[lOKa3aHo HanasuMma nosehama (xuneptpoduje) BoNymeHa cpLa. YCTaHOB/LEHO je
3HaTHKWje nobosbluatbe MeTaboNMUKMX NPoLEeca, BULLE Y JbyAU CPeatbe KUBOTHE
[06u, Beh HAaKOH LWecT-MjeceYHUX CMOPTCKO-peKpeaLMjcKUX aKTUBHOCTMU.
Bjerkbarbem ce oaraha HacTaHaK aTePOCKNEPO3E U CMatbyje HheHe Noc/beguLe, WTo
jensasBaHo noBehatbem e1aCTUHHOCTU CTUjEHKE KPBHUX KMMA U CMakbeHEeM KPBHOT
TNaKa. YCTaHOB/bEHa je 3alUTUTHA CNOCOBHOCT OpraHmn3mMa, HacTajakbem OTNOPHOCTU
Ha uHbekunje, jep ce nosehana daroumTapHa cnocobHOCT BUjennux KPBHUX
Tjenewaua, Tako Aa Bjexkbauu 3HaTHO pujehe obosbeBajy og rpune v Apyrux
MHbEeKUMja pecnnpaLmjcKMX nyToBa, a ako ce U pasbone, 6onect Tpaje Kpahe u
nponasun y bnaxoj popmu. MNMobosbllaBa ce XOpMOHanHa perynauuja ¢yHKuUmja
opraHusma Kao M pacnogjena umpkynupajyhe Kpsu y opraHusmy. Hagacse je
3amujeheHa nosehaHa 6p3uHa KMBYaHO-mUWwKMhHe peaKkuuje. “Lu/baHum uam
ycmjepeHum” Bjexbarbem, Hayunm ce 60/be €KOHOMM3UPATU eHeprujom npwu
M3BpLUEHY pasHMX 3adaTaka. Bpno you/bMBO je cMarberse CMeTH M MCUXMUYKOT U
COMAaTCKOT YCTPOjCTBa OPraHM3ma, Kao LUTO Cy pa3Ha AenpecnBHa CTakba, CEHUTHE U
NpeceHWNHe NcUxo3e, Te KAMMaKTepuyHe Terobe. YHaTou Tpolleky eHepruje npu
Bjexkbarby, OHO edMKAcHO yKnawa ymop. CTora Ha Kpajy, AoMCTa ca CBOM
curypHowwhy MoXKemo yCTBPAUTH, v U MPENOPYUUTU:

BJEXXBAJTE U KPERUTE CE, JEP TUME NMOBERABAMO CTYMNAH 34PABJ/bA,
3AOBO/bCTBA U CPERE!

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



Bucoku kpBHu Thak (XUMEPTEH3UJA)

KpBHM T/1aK je NpUTUCaK UM HAaMOH KPBM Ha CTjeHKama KpBHUX Xumaa. Cpue je nymna
KOja CBOjUM KOHTpaKLUUWjama Tjepa KpB Y aopTy 1 apTepuje (Kune Koje npeHoce KpB
00 CBUX opraHa). Y paay cpua pas/iMkyjemo asuje dase: cuctony, gpasy KoHTpaKumje
cpyaHor muwuha n mM3baumBarba KpBWM M3 cpua y aopTy Te Aujactony, ¢asy
penakcauuje cpuyaHor muiimha, Kaga ce cpLe NyHW KpeJby. 3a Bpujeme cUcTosie Tak
Yy aopTW y oapacnia voBjeKa je oko 120 mm Xr (16 KkMa). Taj Tnak Ha3uBa ce
cuctonmykum. Cpue NoTUCKYje KpB Yy apTepuje Ha maxoBe 60-80 nyTa y MUHYTU Uy
CBAKOj MMHYTM M36aLM OKO 5 11 KpBW. TNaK Ha Kpajy gujactone otnpuanke je 80 mm Xr
(10,6 KkMa) n Ha3mBa ce AnjacTONMYKMM. MexaHM3aM ofprKaBatba HOPMasIHOTa U
HaCTaHKa NOBMULUEHOT TN1aKa BPJIO je CNOXKEH U Y beMy Cyjenlyje KMUBYAHU CyCTaB,
HEKU XOPMOHU U Bybpesu.

ApTepujcka xunepTeH3uja je CTakbe TPAjHO NMOBULLUEHOr TAaKa C BpUjeaHOCTMMA
sULWKUM o4, 140 MMXT 33 CUCTONNYKM M 90 MMXT 33 AMjACTONNYKM TNIAK.

Bennku 6poj /byam ctapmjux og 65 roanHa bonyje og xmnepTeHsuje. 360r He3HaHba U
3aTO LWITO HEMA CMMMATOMA UKW OHM HUCY cneundun YHK, 060/beNn HUCY MOTUBUPAHMU
3a NpPaBWUIIHO fiMjeyerbe Te ce BeNUK Bpoj peructpupaHux H6onecHuka nuvjeum
HenpumjepeHo. To AoBoAM A0 paHMjer HacTaHKa KomMauKauuja. Hajuewhe
KOMMAMKaLMje, HacTase Kao noc/beauua AYyroTpajHOr BUMCOKOT T/AaKa cy
aTepoCcKaepopa KPBHUX KU, NPOLMpPEHE U 3aTajuBatbe CpLa, CpUYaHU MHODAPKT,
MOXAaHa Kan Uan WH3YNT, 3aTajuBatbe bybpera, owTtehere oKka U rydbutak Buaa.
TerknHa 6on1ecTu npoujeryje ce Ha OCHOBU BPUjeAHOCTM KPBHOra T1aka, 0cobuTo
OWjacTONMYKOT, AYKUHE Tpajakba 60/1eCTM U CTyNHba owTehera TjeleCHUX opraHa u
CycTaBa Y3pOKOBaHMX xunepTeH3snjom. PusmK ce nosehaBa ¢ BUCMHOM T/laKa U
Tpajatbem 6osecTu. Y3pOK HacCTaHKa XMMepTeH3uje y MHormx bosiecHuKa je
Heno3Hart. BaxkHy ynory uma Hac/behe, anv n pasHm YnumbeHuuM Koju ogpehyjy ctun
UB/bEHA KA0 LUITO CY NPEBE/IMKMN EHEPIUjCKM YHOC XPpaHe U rojasHocT (NpeTunaocr),
HeALOoCTaTHa TjenecHa aKTUBHOCT, MpPeBe/IMK YHOC COJIM, CTpec, Nylweme,
a/IKOX0NM3aMm, BUCOKA pasmnHa MacHoha y KpBu. Ta BpcTa xunepTteHsuje Hajuewhajey
CTapujoj *KMBOTHOj 406U, HE3UHO TPajatbe U INjeyerbe je A0KUBOTHO. AKO ce NojaBu
Kao noc/beamua Heke apyre 6onectn moryhe je usbeyere nujeverbem OCHOBHE
6onectu.

CaBjeTu u npenopyke




lLTa cBakM nojeanHal, MOXe YYMHWUTM 3a CBOje 34paB/be Kag bonyje opg
XunepTreHsuje?

Bucokn KpBHM Tnak moryhe je nunjeuntn. Uunsb nnjedvera je npesBeHuMja
obonnjeBatba M CMPTHOCTU KOjU Cy BE3aHWU Y3 XWUMNEPTEH3Ujy U OApKaBare
BPMjeaHOCTV KPBHOT T/1aKa Y rpaHMLu,ama HopmMmaHor. To je moryhe noctuhu:

® npuaprKaBakbem v Nposoherbem NpenopyyeHnx mjepa avjederba u, ako je no-
TpebHOo, NpoMjeHama HauMHa KUB/bEHA,

® CAaMOKOHTPO/IOM,

® pepnosuTMM npaherbem BAACTMTOr 34paBsba, jep Ce Ha Taj HauMH NaKLwe 1 npuje
OTKpPMBAjy noroplatba MAW eBeHTyasHe KOMMNAMKauuje na u TparKere
npasoBpemeHe nomohu.

MpuapKasare u nposohere mjepa Anjeyera

Y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa nvjedere XunepTeHsuje Tpaje uujenora KusoTa.
YcnjewHo je ako obosbena ocoba NpuMxBaTH M NPOBOAM MPENOPYYEHE Mjepe Koje
YK/bydyja MpakTUuMparbe 34paBOr HauyMHa KUBOTA U MUjerbakbe Aocajallrber
HAUYMHA KUBJ/bEHA KOjU je MOrao MpuMAoHWjeTU passojy 60necTu: KOHTPOAMpPaHa
npexpaHa, pefoBuTa TjesieCHa aKTUBHOCT, n3bjeraBakbe NOWKX HaBMKa, KOHTPONA
CTpeca Te CBaKOAHEBHO y3MMatHbe IMjeKOoBa YKOJIMKO CY MPOMNUCAHM.

Mjepe Kojuma ce MoTMYe 34paB HaAuYMH KMBOTA M CMakbyje PM3MK Moropliarba
60/1eCTM M HaCTaHKa KOMM/IMKaLMja cy:

KoHTponupaHa npexpaHa Tpeba ocurypat ofp:KaBakbe Mo¥KesbHe (cTaHaapaHe)
TjenecHe TexuHe. XpaHy Tpeba pacrnopeautn y 5-6 marbunx obpoKa. Y gHeBHOM
jenoBHUKY Tpeba KOPUCTUTU HAMUPHULLE Masie EHEPrujcKe BpujegHocTn — nosphe,
Bohe, 06paHO M/IMjeKo, HEMACTaH CBjeXKM CUP, Kallle Of }KUTapuLa, LpHW Kpyx, puby
M KpTo meco. MoTpebHO je KOHTPOAMpPaTM YHOC MacTu, OCOBUTO MKMBOTUHCKOT
nogpwjetna: jena NnpMnpas/baT C MaUM A0AATKOM Y/ba, KyXakbem AN NUpjarbem,
nsbjeraBatm MAM MOTNYHO M36aUMTU U3 jeNOBHUKA jena ¢ Behum cagprkajem
YKMBOTUHCKMX MACTW U KoJlecTeposia (MacT, MacHa mMmeca, CyXOMeCHaTU MPon3BOaM,
M3HYTpULeE, jaja, NYHOMACHO M/MjeKO MU cupeBu. Kopuctutn y cBaKOOHEBHO]
npexpaHu 6ubHe HamupHuue (nosphe, Bohe, LjenoBuUTe XUTapuLe, MaxyHapke)
Koje MMajy BMLLIECTPYKM MNO3UTUBAH yTjeuaj Ha 3apassbe. [MocebHO je BaXKHO
CMaHUTU YHOC KYXMHbCKE CONN U HAMUPHULA BoraTux HaTpujem: MUHepanHe Boae,
CYLLEHO Meco, KOH3epBMUpPaHa jeNla, MajoHe3e, Npes/beBU 3a CanaTte, COK 04, pajunue,
KpeKep, YWNC, ClaHa MNeumBa, CAAHU KUKUPUKWU, NPXKEHU KPYMMNUP, MHCTAHT
KUTapuLe, AexuapupaHe jyxe.

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



Csjerke, unn cMp3HyTO HeobpaheHo meco, cejexke uam cmp3HyTo nosphe u Bohe,
rpax, rpallakK CBjeXun UK Cyxu, TjeCTEHNHA CBjeXa UM CyXa, CY HAMUPHULLE C MATUM
cagpKajem HaTpuja. NpumjepeHa n pefoBUTa TjenecHa akTUBHOCT MMa MHOTOCTPYKHM
NO3UTMBAH YYMHAK 33 34paB/be, a KO XMNepTeH3uje A0BOAM A0 CMakeHa
BpujeaHoCTM Tnaka. OcobuTo je KOPUCHO Xofarbe, M/IMBatbe, TPYatbe, BOXKHbaA
6uumKkna, xogare ctybama. [Jobpo je yKbyunTu ce y Hekn obauKk opraHusnpaHe
Tjenosjexkbe man pekpeauymje. MsbjeraBarbe WTETHUX HaBUKa - NOTPebHO je
OrpaHUYUTU JIHEBHO KOH3YMUpPakbe asikoxosa (OKo 2 AL BUHA AHEBHO), jep cTyauje
NOKa3yjy 4a npeTjepaHO KOH3yMMpaH-e aNKOX0na AOMNPUHOCU XUNEPTEH3MUjU.
MpecTaHak Nywekra AyXaHa BaXHa je mjepa y oap»KaBarby 34paB/ba KPBHUX KMaa u
KOHTPO/IM XunepTeH3unje. KOHTpoy cTpeca, Koju je 3HavajaH y3pouHU YUMOBEHUK Y
HacTaHKy xunepTteH3unje, moryhe je noctuhu cBnafaBarbem TEXHWMKa OMyLWTaka U
NpoMjeHama Y HauMHY KMBOTa (ApYyKera, YK/byumBakbe y Nporpame penakcauuje,
oAnacum y npupoay, caylame rnasbe, cagprkajHUju BjepCKU U OYXOBHU KUBOT U
Apyro).

Nujeuerse nujekoBuma

Hajsehem 6pojy obos/bennx, ocMm HabpojeHUX mjepa, HYKHO je U peaoBUTO
Nnjeyerbe nvjekoBmma. laHac NOCToju BeANKM Bpoj pasnnuynTmux njekosa. JinjedyHumk
ogpehyje BpcTy M 6poj NoTpebHUX NMjekoBa 3a cBakora 60secHMKa nocebHo Ha
OCHOBW NOBMjecTn bonecTn, BPUjeAHOCTU KPBHOra TNaKa, NpoLjeHe 34paBCTBEHOT
CTarba, 3amujeheHnx YMMmbeHUKa py3MKa U APYrUX BarKHUX MogaTtaka. BaxkHo je
3HaTW Aa njekose Tpeba y3umaTh CBaKOAHEBHO Uy TOYHO NPOMMCAHO] KONMUYUHK Ma
M Kaja Cy BpWjegHOCTU TNaKa HOPMasHe, jep oHe camo NoTBphyjy Kako je HauuH
nujeyersa nobap, na ra Tpeba NPoBOAMTU U Aasbe. YIMMATU IMjeK caMo Npw Nojasu
CMMMNTOMA, Kao WTO je raBobosba, NPUTUCAK Y I1aBU U C/1., U3PA3UTO je NoLle, jep ce
TM CMMMNTOMM MOjaB/byjy Kafa Cy BPMjeaHOCTU TAaKa BMCOKE WKW Kaja ce nojase
KomnnKaumje. AKo ce jegaH aaH nvjek 3abopasu y3etu, uayher AaHa He cMmuje ce
y3eTu gynna f03a njeka, jep 61 To MO0 A0BECTU A0 HAMIOr Naja TAaka U C TUM Y
cse3n fo moryhux komnnukaumja. CBako HemnoAHOLWEHe Anjeka Uan Bruno Kakem
CMMMNTOMMU U 3HAKOBM Koju ynyhyjy Ha HycrnojaBe nvjeka Tpeba jaBUTU INjeYHUKY U C
FbMMe LOrOBOPUTM MOXKZAA NOTPebHY MpoMjeHy KoauuMHe u BpcTe anjeka. Tpeba
nsbjerasatu Tonse Kynke, nosehaH yHOC ankoxona, HanopHe Bjexx6e y BpemeHy oz, 3
CaTa HAaKOH y3MMakba IMjeKoBa.

CaBjeTu u npenopyke



Mpaherbe cTakba BAACTUTOr 34paB/ba — CAMOKOHTPOANA YK/byudyje:

® PenoBUTO Mjeperbe KPBHOTa T/1aka U HeroBo busbexkerse y ocobHu obpasall
eBuAeHUMje; noJaTKe NPeaoUUTU INjeUHNKY NPU PeoBUTOj KOHTPOU

® PEefOBUTO Mjeperbe U 3anncmBatrbe TjeJleCHe TeXnHe

e npahewe nojase cMmntoma Koju ynyhyjy Ha noroplwake, HacTaHak
KOMM/IMKaLMja UMW HEMOAHOLLEHE NNjeKa.

MocTynak mjeperba KpBHOra TNaKa

TnaK KpBW Ha CTjeHKY KpBHe Xune Hajuewhe ce mjepy T1aKOMjepOM Ha XKUBY UK
nepo, a Yecto cy y ynopabu u enekTpoHUUYKKU Trnakomjepu. Mjeperbe Tpeba
NPOBOAUTU NPaABUAHO, MO MOryhHOCTM yBMjeK Y NCTO BPMUjeMe 1 Y UCTOM MOOKajy
Tujena, jegaH oo ABa nyTa TjeaHo. Mjeperbe Tnaka ofsuja ce cibepehum
peasocnvjeaom:

e [lnaTHeHy, HepacTe3/bMBY OPYKBULY (MaHLIETy) OMOTaTM U YYBPCTUTU OKO
HaZNaKTULe Tako Aa yspcToha oBWjakba JONYLITA yaarake Bpxa npcra uamehy
OPYKBULE M HaZNaKTULE, fokK pyb opyKsuLe Tpeba buTh yaasbeH 2,5 um og
NnakaTHor npernba. Ogjeha He cmuje NpUTUCKATU M3HAA opyKBULe. Kog anapaTa
npuaaroheHnx 3a camomjeperbe maHweTy Tpeba 0BUTK y NoApPYYjy aKTa, a MO
raje ce Hanasum CAyLWwanmua NON0OXKMTM Ha NOAPYYje laKaTHe apTepuje.

e PyKa Ha Kojoj ce mjepu T1aK mopa BUTK NONOXKEHA Ha NoA0TY U BUTU Y BUCUHU
cpua. OpykBuLa Mopa 6MTK NpasHa (3pak U3 ke mopa 6utn nctucHyT). Ocoba
KOjoj ce mjepu Thak Tpeba butK onywTeHa.

e BeHTWiHanymnuum Basba 3aTBOPUTM M NOTOM NPUTUCLIMMA Ha MYMMNLY YyXaTK
3paK y OpykBuuUy. HanyxaHa OpyKBML@ MPUTUCKYje KPBHY WYy W Kaja Taj
npuTUcak noctaHe Behum og, KPBHOra 3ayCTaB/beHa je LMPKynaLmja Ha AoHeM
Anjeny pyke, LLITO Ce O4YUTYje U30CTaHKOM My/ica Ha TOM Aujeny pyKe.

e Cnywanuuy nnn doHeHAoOCKON WTO je cnojeH ¢ oba yxa ucnutmeada Tpeba
MOCTaBUTU M3HaA NaKaTHe apTepuje (MMnarbem nynca MOXe ce oApesuTy
MjecTo), NOTOM NOMAKO UCAYLITaTW 3paK U3 OPYKBULLE oAaBUjajyhn BEHTUA Ha
nymnuum. TOH WTO ra cTBapa NPBW MPOSa3 KPBW Yy AOHE AnjenoBe pyke
BPUjeAHOCT je CUCTONUYKOT (,roprwer”) Tnaka. [da/bkbMM nosaraHum
OTNyLWTarem 3paka M3 OpPYKBULE M Jasbe ce 4yjy TOHOBU MUCTOZOOHO ¢
OTKyL,@juma cpLa, Koju y jeAHOM TPEHYTKY NpecTaHy Uan NoCTaHy npuryweHun. Ta
BPMjeaHOCT Ha CTynuy KMBe WKW nepa NpeacTas/ba BUCUHY AMjaCTONUYKOT
(,morber, cpyaHor”) Tnaka.

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



e HakoH Mjeperba BpujegHOCTU M3MjepeHOr Taaka Tpeba 3anucaTtu, u3
HapPYKBULLE UCNYCTUTM 3paK Te anapaTypesHo CNpemuTH.

Mjeperse TjenecHe TexxuHe

TjenecHy TeXxuHy Basba Mjeputn 1 go 2 nyTa mjeceyHo, yBujek y ucto goba gaHa,
Hajbosbe yjyTpo, noajeaHaKko oAjeBeH, Ha UCTOj Barn. MamjepeHy BpujegHoCT
Ba/ba 3anMcaTi, 0COBUTO Kaaa TjeNnecHy TEXMHY Tpeba cMarbUTK nam nosehatu.
Ofap:kaBarbe npenopyysbnBe (CTaHAaApAHE) TjenecHe TeXMHe BaKHO je y
KOHTPO/IM TN1aKa, OAprKaBatby HOPMaJTHOT U Injevetby BUCOKOT KPBHOT TAaKa.

Mpahere cumnToma

XunepTeH3unja MoxKe Ayro ocTaTM HEOTKPUBEHa, jep je BP0 maav 6poj cumntoma
Ha3o4aH y novyeTKy Honectn, an ce wMMa He npuaaje BaxkHocT. O6uYHO ce
youaBajy cumntomu Koju ynyhyjy Ha y3HanpegoBaHy 6onect uau nojasy
KOMMAMKaumja: jaka U ctanHa rnasBobosba, BpTOrMaBuLUa, 3yjatbe y yWKUMa,
CMeTHE BUAA, CyKerbe CBUjecTu, 601y NPCrMa, OTeXKaHO AUcCatbe, KpBaperbe 13
Hoca. Ha nojaBy TMX CMMNTOMA NOTPEBHO je XUTHO ce 0bpaTUTK njedyHunky. Ha
Kpajy Tpeba MCTaKHYTM KaKo je ychjex nnjedyersa Hajbosbu y ocoba Koje came
04roBOPHO CKpbe 0 34paB/by M MMajy NOAPLIKY obuTesbu y nNpunarofbu Ha
6onect. Y Tome UM yBMjeEK MOTY NPYKUTU NOMON INjeYHMK M NAaTPOHAXKHA cecTpa
TaKo LUTO MX NMOYyYaBajy y CBAKOM NOAPYYjy UHTEPECa U boape UXy nnjedetsy.
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LLTo je TOo ynkycHa 6onecr?

YnKycHa 6onect KapaKTepuMsmpaHa je orpaHuyYeHuMm ay6/bMm owTeherem
cny3HuLe y npobaBHOM TpakTy. Hajuewhe ce jaB/ba y xenyuy nam geaHaecTtepuy
(noyeTHOM gmjeny TaHKoOr LpujeBa). YNKycHa 6onect - 4mp Kenyua, Og4HOCHO
ABaHaecTepua, jas/ba ce y 5 go 10 nocto onhe nonynaumje. Hajuewhu y3pok
YyNIKycHe 6onectn je uHdpeKkuuja Xennyobaurepom MNynopu UAM y3MMakeM
HecTeponaHUX aHTUpeymaTckux nnjekosa (HCAP/T). Cumntomu yikycHe bonectu
mory butu: Henaroga y roptbem gujeny Tpbyxa, Xrapasmua, 60,1 1M3a NpcHe KocTu,
6on y ropreem aujeny Tpbyxa, MydHWHa, nospaharbe, HaayTOCT, paHa CUTOCT
(ocjehaj nyHohe), 0bunHo nogpurMearbe, peryprutaumja uam rybutak anetmra.
Buwe oa nonosuue bonecHmka byan ce Hohy 36or 6os108Ba.

Komnaukaumje: Hajuewhe Komnavkaumje ynkycHe 601ecTu cy KpBapeha.

C 063Mpom Ha y3poK bonectn, nujevyere yaKycHe 6osecTtu nposoau ce
KOMBOMHAUMjOM aHTUYNKYCHOF NujeKa U ABa aHTMBMOTMKA y3 MpPeTxXoLHOo
[OoKa3mBakbe HdeKLmje c Xennuobatep nynopu.

Kako cu 6onecHMK cam moxke nomohu?

MpomjeHe KMBOTHWX HaBWKA Mory nomohu y pjelwaBatby M ybnarkaBatkby
cumnToma u Teroba ynkycHe 6onectu. MotpebHo je:

e Wu3bjeraBaTtv obpoke 2-3 caTa npuje cnaBakba
e Wu3bjeraBatv 0buaHe obpoke U Nujere Behux KonmunHa TekyhuHe

e u3bjeraBatm XpaHy OAHOCHO HAaMMPHWULE 3a KOje Ha Temesby BNAcTUTa
MCKyCcTBa 6ONECHUK 3Ha 4a NOropluaBajy terose Terobe (3auntbeHa U MacHa
XpaHa, YoKoNaAaa, NyK, COK 04, HapaHye...)

e CMaBaTu CNOAMIHYTUM y3rN1aB/beM KpeBeTa

e CMakbUTU NyLLEeHe, MNjerbe aKoxoa, Kade 1 rasmpaHmx nuha
e u3bjeraBatunyckyogjehy

® CMarbUTU NPEKOMjEPHY TjeNIeCHY TEXUHY

e HeBgjerkbaTn HenocpeaHO HaKOH 06poKa

e u3bjeraBati nogmsarbe TEXMX TEPETa, CarMtbarbe U AYroTpajHO caBWjakbe
npv 0b6as/batby NOCA0BA

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



LUTa je wehepHa 6onect unu guabetec menutyc?

To je KPOHMYHO CTakbe KOje HacCTaje Kajg rywrtepada npectaHe NOTNyHO MAM
OjeNOMUYHO MPOU3BOAUTU WUH3YIUH, UKW NPOU3BEAEHU WMH3YAUH HUje
AjeNoTBOpaH y opraHuamy. Y TOm C/lyyajy CTaHuLe He A06MBajy XpaHy NoTpebHy
32 }KUBOT.

LLTa je MH3yAUH?

NH3yNMH je XOPMOH KOju NpOM3BOAM ryluTepaya — K/by4 KOju OTBapa BpaTa Ha
CTaHuMuama 1 omoryhaBa um Aa npey3amy xpaHy (F1yKo3y Koja opraHM3mMy C/y»Ku
Kao M3BOp eHepruje) u3 Kpeu. bes MH3yMHA TyKo3a Yy KPBM pacTe ymjecTo aa
0A4/1a3n y CTaHULLEe. 3aTO UH3YNUH Tpeba YHMjeTU y OpraHM3am kb EKLMjOM.
MocToju nn n3sbevere? He noctoju nsmwedere AJTN nocToju ycnjelwaH TpeTmaH.
Jobpa perynauymja wehepHe 6onectv nogpasymujeBa Ofp’KaBakbe pasuHe
IyKO3e Y KPBU LWTO BaMXKe HOPMANHUM BpUjeAHOCTMMA. To ce morKe noctuhu
ycknahusarbem cnnjegeher:

e 3/paBe, ypaBHOTEXKEHe NpexpaHe,
e penoBuTe GpU3MYKe aKTUBHOCTU CAMOKOHTpOIe Wwehepay KpBwy,
e Yy3umarbem Tabneran/mam MH3yAMHa ako je noTpebHo,

e Wu3bjeraBarbem CTPECHOr Ha4yMHa XMBOTa M3bjeraBaTu sMjeKoBe Koju
CMakbyjy HameTocT Aomer chOMHKTEepa jearbaka, ycnopaBajy NpaKkbere
x)enyua (HUTpaTu, TeodUAMH, aHTUKOIMHEPTULLM, OPaZIHU KOHTPALENTUBH,
6/10KaTOpPU KasLMjeBMX KaHana) WaM MOTy OLITETUTU CAY3HULY jefrbaKa
(aueTnncanmumMnHa KUCENUHA, HECTEPOUAHU aHTUPEYMATULLM).

Ctapuju 6onecHuum (Buwe oa 50 roauHa), Koa Kojux ce MpPBU NyT jaB/bajy
3HavajHuje Terobe, obaBesHoO ce Tpebajy jaBUTU TNjeUHUKY!

CaBjeTu u npenopyke




Komnaukauymje wehepHe 6onectu
AKYTHe KoMmnAuKaumje

HopmanHe BpujegHoctu wehepay Kpsu y 3apaBux ocoba Kpehy ce namehy 3 mn 6
MMoA/J1, Npu Yemy pasmHa IYKO3e OBUCK O YHOCY eHepruje XpaHoMm, yTPOLLKY
eHepruje (NoTpowma rNyKo3e 3a pag TjeNeCHWUX CTaHuuA), UH3YAUHY U
KOHTPaWH3yNapHUM XOpMOHMMa. Y wehepHoj 60necTn ako He MNocToju
paBHOTeXa M3Mehy yHOCa M yTpOLIKa eHepruje M NPonuCaHor nujeverba
Tabnetama u/vam MH3YIMHOM, MoKe Aohn 40 aKyTHUX KOMNNKaLMja.

KpoHuuHe Komnaunkaumje

[yroTpajHo noBuLeHe pasuHe [1yKo3e Yy KpPBW, Y3 HegocTaTak ogrosapajyher
TpeTMaHa W eayKaumje, A0BOAE A0 Pa3Boja PA3IMUUTUX 03OUBHUX KPOHUYHNX
KOMMNMKaumja:

e KapAMoBacKy/MapHMX (Cpua M KPBHUX KMMA) A0 NOC/bEAMYHO CPYaHOr U
MO JaHor yaapa

e peTuHonaTtuje (bonectn ounjy)- Bogeheryspoka csbenohe
e Hedponatuje (bonectn bybpera) c KOHa4YHMM OTKasnBarbem bybpera

e Heyponatuje (owTehere nepndepHnx Kkmnsaua)

e YJ/IKyca CcToMnasa y3poKOBaHMX HeyponaTUjom 1 cnabom UMpPKyNaLmMjom Koju
MOTy J0BECTM A0 aMmnyTauuje.




LLto Tpebamo 3HaTn o An3xanmepoBoj bonectu?

JemeHuunja je cMHAPOM Koju ce Hajuyewhe jaB/ba Kao noc/begmua Ansxemmepose
bonectu (HeypoaereHepatuBHa bonect). CuMNToMmn 60NECTU NOYMHY MOCTENEHO, A
C HanpegoBatbem 60NECTUN U NMCUXMYKO U GU3NYKO Nponajatbe NocTaje n3pasutuje.
JemeHuuja je TepMUH KOju Ce KOPUCTHM 3a onncmBarbe nopemehaja koa Kojer ce rybe
pa3HoBpcHe cnocobHocTu. Koa oboswenor og Ansxenmepose 601eCTU U3pAKEHE CY
Yy HajpaHujem cTagujy 6onectm AenpecuBHOCT, 310B0OJba, 36yHeEHOCT,
3ab0paB/bMBOCT, NOHAB/bAHE UCTOT MUTAHA, CTASIHO 3aMETatbe U TPAXKEHE CTBAPY,
nonyLuTarke y CBakogHEBHMM aKTUBHOCTMMA, 'yBUTaK MHTepeca 3a NOC/I0BE Koje je
rogMHama gobpo paauwo, usbjeraBarbe UCTUX. JaB/bajy ce noTewkohe y rosopy,
OCKyAHEe peyeHuLe, YeCcTo C UCTUM WAW C/IMYHUM OArOBOPOM Ha Halle MuTakbe,
yyecTasio NoHaB/batbe HeKor Aorahaja og paHuje, pujeun nocTajy HepasymM/b1Be,
3amjerbyje UX ce CIMYHMM MOjMOM, TOBOp NnocTaje becmucneH. MNoTtelwkohe Takohep
HacTajy M y Nucakby, cBe A0 rybuTtka moryhHoOCTM NoTNMcMBakba BAACTUTOT UMEHA U
npesnmeHa. M3parkeH je rybutak npoujeHe 6pojuyaHux BpujeAHOCTH, BPUje4HOCTH
HOBLLA, YECTO CyMHbajy Zla X HETKO NOTKPaAa, MMajy M3pa3uTo HeMOBjeper-e Npema
OKO/IMHK, AW NaK NOCTajy /byboMOpHW. JaB/ba ce rybuTaK MPOCTOpPHE U BPEMEHCKe
OpujeHTaLuje, WTO NOKa3lyjy Henpeno3HaBatbem MPOCTOPMUja Y BIACTUTOM CTaHy
unu kyhu, obosbena ocoba He 3Ha HNP. KOZIMKO MMa FoANHa, Koje je roguitbe go6a,
KO/IMKO MMa AjeLie, KaKo ce 30BY MM KOJIMKO CY CTapu, 4ecTo 0coba Huje curypHa y
TO TKO MY je Cynpyr Wau cynpyra uan HeKu Apyrv 4iaH obuTtesbu, He MOXKe Ce CjeTUTK
HUXOBUX MMEHa, yoyaBa Ce M3pasuTa NpomjeHa ocobHocTu BonecHUKa y3
nospemeHe nposaJsie bujeca, sepbanHy n du 3nuKy arpecusHocT. Obosbena ocoba je
06MYHO Ayro cBjecHa CBOjUX Npobema U3 KOjUX Ce He MOXKe M3BYNhU HUTU MX Keun
HeKkome uspehn. Y gasbhbeM TUjeKy bosiecTM Mory ce jaBuTU XanyuuHauwje,
ogHOCHO npuBuhera Koja cy 3a obosbeny ocoby cTBapHa, M3pPaskeH je cTpax
nocebHo y cympak (Ha npujenasy aaHa y Hoh), anv Bpao yecto n no Hohu. Obosbena
je ocoba YecTo HEMMPHA, jaB/ba Ce YECTO YCTajarbe U XOAatbe, TPAXKere CTBapW,
obosbena ocoba Keam Hekamo oTuhK, MAK HOP. TPaXKK Aa uae Kyhu nako je kog,
kyhe. TakaB Hemup nocTaje onacaH, 36or moryhHOCTM ognacka u3 cTaHa U NyTakba,
npu Yemy 060/beN0T MOXKE ,,yXBAaTUTM NaHMKA", NOTNYHO ce 6/10KMpPa U HUje Yy CTakby
3aTpaxknTu nomoh,Tako Aa NyTakbe MOXKe 3aBPLUMTU U C TPArMYHUM NoC/beamLLamMa.
CvMnTOMM M3pPa3nUTOr HeMMpa, 6e3pasioXKHMX yCTajatba M Mo AaHy M no Hohu ¢
HanpegoBakem bHosectu, obMYHO ce jaBsbajy cBe pjehe, xon nocTaje cse
HecurypHuju. 36or HanpeaoBara KOHTPAKTYPa jaB/ba Ce YKOYEHOCT U HemoryhHocT
X04akba, a C BPEMEHOM 01331 U A0 NOTNYHE HENMOKPETHOCTMH.

CaBjeTu u npenopyke



CBe 0OBe NMpoOMjeHe yBMjeK yo4yaBa OKOAMHA GonecHukKa, jep obosbena ocoba
Hajuewhe HUje cBjecHa MOCTENeHOr rybuTka NojeguHUX CnocobHOCTU vy
CBAKOOHEBHOM MBOTY. Ba)KHOCT paHOr moctas/batba TOYHE AMjarHose. Y3pouum
AeMeHumje mory 61T 1 Heke apyre 6os1ectu, HO Hajuewhu je y3pok Ansxenmeposa
6onect (oko 65-70%) unn BackynapHa gemeHumja (oko 15-20% Kao M3onmpaHu
Y3POK Te UcTogobHo y oko 45% obosbenunx og, Ansxemmepose bonectu). Kako ce,
NaKo pujeTKo, An3xenmepoBa geMeHLMja MOXKe pa3BuTK U Kog maahux ocoba, npuje
65 rogMHa »KMBOTA, BaXKHO je 06paTUTK NaKkby Ha CBe NpomjeHe y yobuyajeHum,
CBAaKOAHEBHMM XMBOTHMM CUTyauumjama. HeonxoaHo je mMpu CymrM Ha Takse
NPOMjeHe 3aTPaXKUTU NUjeYHUYKU npernen cneuujanucta Koju ce base
Ansxenmeposom bonewwhy - Heyposora nam ncuxujaTpa.

O6uTesb CBaKOT KPOHMYHOT HONIECHMKA, Na TaKo U OHOT 060osbenor o AnsxeMmepose
b6onectn, nocraje ,KpTBa 6onecTU”, jep *KMBU Y3 HECUTYPHOCT, CTpenky, ocjehaj
HenpasAe, CTpaxa, Tyre M JbyTke, a PeaoBUTO U y3 3Ha4vajHe dUMHaHCUjCKe
notewwkohe. Kako um je 36or ceera HaBegeHOra HEOMNXOAHO CTA/IHO PasyMujeBarbe U
npujaTe/bCKO CaBjeToBakbe, Pa3yM/bMBO je Aa ce of ocoba Koje MM To MpyKajy
OYeKyje N CTPYYHOCT M BeIMKa eMnaTwuja.

OcHOBHM caBjeTn
e HenpurosapaTu KoA y4YecTanux norpeLiaka uam noHas/barkba NUTara,
e HeMnoBUCUTU Nac Ha bonecHuKa,

e He objawrbaBaTh Aa cy ocobe Kojux Hema, a Koje obosbena ocoba caga Tpaxkm
(poanTesbu, npujatesbn) —ympau,

e He objawHaBaTn Aa ce HONECHMK Hanasu y CBOM CTaHy KaZa OH Xenu otuhu
Kyhu,

e He pasroBapaTM C APYrUM JbyAMMa Yy MPUCYTHOCTM BONECHUKA O HEroBOj
601ecTv, NOrpeLKama Koje YMHM, HUTU Ce Paam UCTOr CTakba jagaTth,

e He MH3UCTMpaTHM Aa 6onecHUK ucTor yaca obasu HMp. Bpujarbe, Kynakbe,
y3uMakbe XpaHe, NpecsBaadYerse..., Kag M1 MUCIMMO 4a je Bpujeme He L03BONUTH
ocTasm 4YnaHoBMma o6uTe/bU MM 3HaHaLA Aa C OMa/ioBaXKaBarbeM roBope o
Hawem 6onecHuKy —HNp.: ,MajagaH je, OH HALWTA He pasymuje” u canYHO,

e HacTojaTv ga 6opaBuM y CMMPEHOM MPOCTOPY CTaHa UM OKosMLWa, 6e3 byke TB-a
Wnu pagmja, racHor pasrosopa, npocaase y 06uUTe/bu U CMYHO,

e He [03BO/IMTU Aa My cTpaHe ocobe (y ambynaHtun, 6oaHnum nnm Jomy) rosope
TN obpahajymy ce c,,6aka“unu ,ajene”,

Bopguu 3a cTapuje ocobe rpasaa batba Jlyke



e QaKO je ocoba y3HEMMPEHA TUjEKOM [aHa He YeKaTu Beyep Kaja MOHaKo
nocraje HeMupHMja, Teé TOKOM Beyepu UAM HohM No3mBaT XUTHY CAyKBy
n/van noanuumjy,

e Y CNy4yajeBMMaA y3HEMUPEHOCTU TMjEeKOM fiaHa 06aBe3HO NOTPaXKUTKM Nomoh
NnjeyHuKa.

ObuTesb 6o1eCHUKA Mopa ce NPUAAroAnTN 6oNECTU U HEe3UHUM NOoC/beanLama,
MOPpa 334pXKaTU [0CTOjaHCTBO 6onecHe ocobe, MOXKe/bHO je Aa ce cama
MHTEepecMpa Kako ce MoHalaTM npema 60NecHMKY, 43 Hayyu Mpeno3HaBaTu
HeBepbanHe 3HaKoBe Koje BO/MIECHUK ofaliusbe. Pujelwunty gpyre nocniose y
Kyhu: noTpebHe nonpaBke MAW NpenHake y Kyhu, npecesbera, GUHAHLMjCKE
NnocnoBe cpeanTu HajsuLLe WTo je moryhe, nyHomoh, cpeantn mehyobutesbeke
ogHoce, 3HAaTU TKO he, Kaga M Konvko mohu cypjenosatv y nomohu oko
6onecHunka. ObaBesHo je noTpebHO aa bonecHUK 0basm 1 gpyre npernege Uam
Matbe 3axBaTe WTOo npwuje, AOK je jow y gobpom onhem ctarby. HeonxoaHo je
notpebHo na 6onecHa ocoba npecTaHe ynpas/baTv ayTOM.

CaBjeTu u npenopyke




M3paBau:
Hilfswerk International, npeacrasHuwTBo CapajeBo

YyecHnum y nspagm nybnmkauyuje:

Hilfswerk International, npeasogHuua KoH3opUWKja:

CysaHa Jawapesuh, aupektopuua 3a buX

Aszema AaylwnHoBuh, meHaliepuLa NpojekTa

lopaHa MognHuh, KoopanHaTopuLa NpojeKTa

Nejna Bpynuh, aunn. NcMxonornma

YnaHoBM KOH30pLMja:

Yopykere 3a nomoh 1 pa3Boj Xajae

[MapTHepCTBO 3a jaBHO 34pas/be

OpywTeo LipseHor kpcTa/Kpuska bocHe 1 XepuerosmHe

AyTtopuua nybaunkauuje:

Nejna Xaymmewmnh, maructpuua mehyHapoaHor npasa /byACcKMX NpaBa
Fpaduukn gusajH:

Studio Green Pixel

3axBasbyjemo ce Ha JONpUHOCY Y 3paan Boanua npeacrasHuumma lNpaacke

ynpase paga bakba Jlyka n JY LleHTap 3a coumnjanHm pag barba Jlyke.

3axBasbyjeMo ce Ha cydMHaHCUpakby WTamnaka Bogunya Penybanykom
CeKpeTapujaTy 3a pacesbeHa nnua n murpaumje, Bnaga Penybimke Cpncke.
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Osa ny6snkaumja je ypaheHa y3 duHaHcujcky noapiky EBponcke yHuje.
* 5k Cagapkaj nybavkaumje je uck/byumso ogrosopHocT Hilfswerk International
M HUY KOM C/ly4ajy He NpeACTaB/ba Hy»KHO CTaHOBULITa EBponcKe yHuje.

Mpojexam ¢uHaxcupa Esporncka yHuja




